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VORWORT

Sehr geehrte Leserin,
Sehr geehrter Leser
unseres neuen Programmbheftes,

die KEB Schwandorf bedankt sich bei lhnen fiir lhr Interesse an
unserem Programmheft fiir Herbst/Winter 2026/27.

Neu ist diesmal die Unterkategorie ,Natur und Umwelt". Hier fin-
den Sie gesammelt unser spannendes und interessantes Angebot
aus dem gewachsenen Bereich der Umweltbildung. Mdglich ist
das inshesondere dank der Kooperation mit unserem Partner, der
LBV Kreisgruppe Schwandorf.

Nach wie vor tragen viele Pfarreien und Verbande wertvoll und
abwechslungsreich zu unserem Bildungsangebot bei. Auch un-
sere Eltern-Kind-Gruppen sind wieder weitraumig im Landkreis
aktiv. Eine starke Leistung unserer EKG-Leiterinnen.

Wir mochten uns an dieser Stelle ganz besonders bei unseren Ko-
operationspartnern bedanken, v.a. dem Mehrgenerationenhaus
Wackersdorf, dem Hospizverein Schwandorf, dem Kneippverein
Schwandorf, dem LBV Schwandorf und der Koordinationsstelle
friihe Kindheit (KoKi), die in diesem Programm ein breites inhalt-
liches Spektrum unter dem Dach der KEB prasentieren.

Da mit diesem Programm die Weihnachtszeit und der Jahres-
wechsel in greifbare Nahe riickt (oder Sie bereits erreicht hat),
wiinschen wir lhnen ein gesegnetes Weihnachtsfest, einen
guten Rutsch und ein gesundes neues Jahr!

Ihre KEB im Landkreis Schwandorf

'
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Impressum

Regionale KEB im Landkreis Schwandorf
Kreuzberg 4

92421 Schwandorf

Fon: 09431/2268

Fax: 09431/379805

info@keb-schwandorf.de

www.keb-schwandorf.de

Biirozeiten

Di. bis Do. 8.00 bis 12.00 Uhr
Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Geschiftsstelle
Philipp WeiR, Leitender Bildungsreferent
Irene Bierler, Sachbearbeiterin

Ehrenvorsitzende
Ingeborg Baier

Geistl. Beirat
P. Francis Lawrance OCD

Bildungsrat

Ingeborg Baier

Dr. Annkatrin Blank

Brigitte Dummer

Christine Franke

Helmut Kramer

Maria Lell

Maria Richthammer

P. Francis Lawrance OCD

Stephanie Staudenmayer (2. Vorsitzende)
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Trager

Die Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V. (KEB) ist ein
staatlich und kirchlich anerkannter Tréger der Erwachsenenbildung. Zum 1. Ja-
nuar 2024 sind die 11 regionalen KEBs (Vereine) mit der KEB im Bistum Regens-
burg e.V. zum Verein ,KEB - Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regens-
burg e.V." verschmolzen, darunter auch wir, die KEB im Landkreis Schwandorf.
Inhaltlich arbeiten wir aber wie gewohnt eigenstandig weiter. Die KEB ist auler-
dem ein Zusammenschluss katholischer Pfarrgemeinden und Verbande. Als Mit-
glied der Katholischen Erwachsenenbildung Bayern sind wir als forderungswiir-
dige Einrichtung der Erwachsenenbildung im Sinne des Bayerischen Erwachse-
nenbildungsgesetzes anerkannt und damit auch gemeinniitzig.

Bankverbindung
Auf Anfrage

Verantwortlich fiir den Inhalt
Philipp WeiR, Leiter der Regionalen KEB im Landkreis Schwandorf

Druck

Don Bosco Druck Design
Das Programmbheft wurde klimaneutral hergestellt.

Corporate Design:
DESIGNGUARDS - Alexander Miihl

Titel- und Riickseite
Christine und Manfred Kellner

Informationen zu den Symbolen / Legende
Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch
in den Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet,

Veranstaltungstermin mit Datumn und Uhrzeit
o Veranstaltungsort / Start der Tour
€  Teilnahmegebiihren
(£ Anmeldeinformationen zur Veranstaltung
GO \Veranstalter / Kooperationspariner
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Nr. 9-20407

Klosterfiihrung im Franziskanerkloster Pfreimd

K\ Zum 800. Todestag des hl. Franziskus von
" Assisi 0ffnet das Kloster in Pfreimd seine
Turen. Kirchenentdeckerin Maria Richt-
hammer stellt die Kirche ,St. Johannes
Baptist" als franziskanische Klosterkirche
vor und fuhrt durch die Klosteranlage mit
Kreuzgang, Oratorium und Seminarraum
mit kirchlichen Kunst- und Kulturgtitern aus der Geschichte des
Klosters und der Pfarrei.

1601 grindete Landgraf Georg Ludwig von Leuchtenberg ein Fran-
ziskanerkloster in Pfreimd als Reaktion auf den Mangel an katholi-
schen Priestern nach den Wirren der Reformation. Der Orden der
Franziskaner wirkte - mit Unterbrechungen - bis 1995, als fehlen-
der Nachwuchs die Provinzleitung zwang, das Kloster aufzugeben.
Heute werden die Raume des Klosters von der Pfarrei Pfreimd, dem
indischen Vinzentinerorden und der Arbeiterwohlfahrt genutzt. Ne-
ben dem Klostergarten und dem ehemaligen Refektorium ist heute
besonders der Kreuzgang sehenswert. An dessen Wanden ist seit
der letzten Renovierung der Text der Gruindungsurkunde ange-
bracht.

Zum Kloster gehort auch die Kirche ,St. Johannes Baptist" von 1594.
Sie ist der alteste Teil der Anlage und zugleich der alteste Sakralbau
in Pfreimd. Nach der Sakularisation 1831 wurde sie von heimischen
Kunstlern teils neu ausgestattet, teils kamen einige Kunstgegen-
stande wieder zurlick. Das Kirchenportal noch im Stil der Re-
naissance ist eine Seltenheit in der mittleren Oberpfalz.

Hinweis: Treffpunkt ist im Vorraum der Klosterkirche. Parkmog-
lichkeiten befinden sich in der Freyung.

Referentin: Maria Richthammer, Gasteflihrerin, Kirchenentdeckerin, Pilgerbegleite-
rin, Museumsfiihrerin

S0 04.10.2026, 14.00 Uhr
Q@ Kilosterkirche Pfreimd, Freyung 33, 92536 Pfreimd

(& Gerne mit Anmeldung:
Online: www.keb-schwandorf.de oder
Tel.: 09431/2268 oder Mail: info@keb-schwandorf.de

eo KEB Schwandorf & Pfarrei Pfreimd
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Nr. 9-20202
Kirchenfiihrung und Oktoberrosenkranz

Mo 12.10.2026, 16.00 Uhr

Q@ St. Martin Steinberg, Kirchengasse 1B, 92449 Steinberg am See
(z Infos und Anmeldung bei KDFB Klardorf-Biickelkiihn

== KDFB Klardorf-Biichelkiihn

Nr. 9-20596

Vortrag zum Frauenfriihstiick
Vortrag zum Frauenfriihstiick

Q@ Schonstattzentrum, Eichendorffstr. 100, 93149 Nittenau
eo Schonstattzentrum Nittenau

Im Menschenherzen Zeichen hinterlassen
Nr. 9-20598
Mi 09.09.2026, 9.00 Uhr

Schonstatt weltweit - auch in Schottland
Nr. 9-20599
Mi 14.10.2026, 9.00 Uhr

Thema wird bekannt gegeben
Nr. 9-20600
Mi 11.11.2026, 9.00 Uhr

Nr. 9-20431

Warum ist iiberhaupt etwas und nicht nichts? Kann man Gott
beweisen?
Die fiinf Wege von Thomas von Aquin.

Fr 16.10.2026, 19.00 Uhr

Pastoralzentrum St. Josef, Joh.-Bapt.-Mayer-Str. 11, 93133 Burglengenfeld
Kolping Burglengenfeld

Markus Haider

8§ of

Nr. 9-20641
Bibel und Wein

Fr 23.10.2026, 18.00 Uhr
Pfarrsaal, 92559 Winklarn
KDFB Winklarn

Waltraud Kulzer

8§ o

'
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Nr. 9-20404
Die Aberkios-Inschrift

Ein bedeutendes Zeugnis christlichen Lebens im 2. Jahrhundert

= Die Grabinschrift des Aberkios ist heute
eines der bedeutendsten Exponate der
Sammlung antiker christlicher Inschrif-
ten in den Vatikanischen Museen. Sie ge-
hort zu den frihesten erhaltenen In-
schriften des Christentums, in denen
auch theologische Gedanken festgehal-
ten sind. Aberkios nennt in der Inschrift,
= . " die er selbst verfasst hat, neben seinen
Lebensdaten und Regelungen zur Bestattung auch wichtige Ereig-
nisse aus seinem Leben. Er sieht sich als Junger Christi, des reinen
Hirten, unter dessen Fihrung er von seiner Heimat Hieropolis in
Kleinasien, der heutigen Turkei, aus, Reisen zu den christlichen Ge-
meinden nach Rom im Westen und nach Mesopotamien, Uber die
Grenzen des romischen Reiches hinaus, nach Osten unternommen
hat. Die an den Dichter Homer angelehnte Sprache und das mar-
morne Grabmal zeugen von Wohlstand und Bildung der Christen in
Kleinasien.

Referentin: Dr. Annkatrin Blank, Altphilologin und Kirchenhistorikerin, StRin FS

Fr 23.10.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

@ Raum St. Lukas, Max-Reger-Strale 3, 92421 Schwandorf

€ Kostenfrei. Hat Ihnen der Vortrag gefallen, kdnnen Sie uns gerne spenden.
o KEB Schwandorf

Nr. 9-20548
Trauer braucht Zeit

Do 12.11.2026, 19.00 Uhr

Q@ Pfarrheim Wackersdorf, Schwandorfer Strale 2, 92442 Wackersdorf
eo Pfarrei Wackersdorf

& NN

Nr. 9-20432
Die soziale Frage der Kirche und ihre Bedeutung fiir uns.

Fr 13.11.2026, 19.00 Uhr

Q@ Pastoralzentrum St. Josef, Joh.-Bapt.-Mayer-Str. 11, 93133 Burglengenfeld
== Kolping Burglengenfeld

& Karl-Dieter Schmidt

e
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Nr. 9-20533

Fritz Gerlich: Als Katholik im Widerstand gegen
Hitler

Als Fritz Gerlich am 1. Juli 1934 von den
Nationalsozialisten im KZ Dachau von
den Nationalsozialisten ermordet wurde,
hatte er schon 16 Monate in sog. ,Schutz-
haft” verbracht. Dort erlitt er mehrfach
schwere Misshandlungen und Folter.
Fritz Gerlich zahlte am Ende der Weima-
rer Republik zu den scharfsten publizisti-
schen Kritikern Hitlers und der NSDAP.
Geradezu prophetisch warnte er vor den

| Folgen der Machtubernahme durch die
Nationalsozialisten. Den Mut und Kraft
fur diesen Weg schopfte er aus seinem
Glauben und der abendlandischen Tradition des Naturrechts. Beide
Aspekte bildeten und bilden bis heute starke Bollwerke gegen jegli-
che totalitare Versuchung. Im Vortrag wird das Leben und Werk
von Fritz Gerlich gewurdigt und seine besondere Beziehung zu The-
rese Neumann (Resl von Konnersreuth) beleuchtet.

Referent: Dr. Bernhard Schreyer, Politikwissenschaftler, Lehrer, Dozent

Fr 13.11.2026, 19.00 Uhr

Q@ St. Clemenshaus, Pfarrhofsstralle 3, 93142 Leonberg
€ kostenfrei

<o Pfarrei Leonberg & Kolping

Nr. 9-20061
Vortrag: ,Wer war Jesus wirklich”

Di 17.11.2026, 14.00 Uhr
Q@ Pfarrheim Stulln, KirchstraBe 13 a, 92551 Stulln

@ Uber Seniorenkreis Stulln: Irmi Prechtl: 09435 901502 oder
Helmut Kramer: 09435 1456 oder 0178 3334357

=o Seniorenkreis Stulln
& Markus Seefeld

’
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Nr. 9-20046

,Mei staade Zeit"
Lesung mit Erlauterungen von Autorin Lisa Stoghauer

Hinweis: Genaueres wird bekanntgege-
ben.

Nahrere Infos des KDFB Bruck erfolgen
per Zeitung, Pfarrbrief, Facebook-Kanal
oder WhatsApp-Gruppe.

Referentin: Lisa Stogbauer

Do 19.11.2026, 19.00 Uhr
Q@ Gasthaus zur Post, Marktplatz 8-10, 92436 Bruck i. d. Oberpfalz

(@ Uber Roswitha Schiefl:
Tel. 09434 / 1669, Mobil 0173 3978959

so KDFB Bruck

Nr. 9-20430

»Mei staade Zeit"

Lesung mit Erlduterungen von Autorin Lisa Stogbauer

Lesung/Vortrag mit Gedichten und Ge-
schichten passend zum Advent. Damit
der eigentliche Sinn von der staadn Zeit
nicht ganz verloren geht.

Referentin: Lisa Stogbauer

Mo 07.12.2026, 14.00 - 16.30 Uhr
Q@ Pastoralzentrum St. Josef, Joh.-Bapt.-Mayer-Str. 11, 93133 Burglengenfeld
<o Seniorencafé Stadtkirche Burglengenfeld

'
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Hartmut Meyer
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Nr. 9-20103

Spuren im Sand
Vortrage auf dem Kreuzberg: ,Glaubenszeugnisse”

Do 17.09.2026, 19.15 Uhr

Q@ Pfarrzentrum Kreuzberg, Kreuzberg 4, 92421 Schwandorf
€ Eintritt frei

eo Pfarrei Schwandorf Kreuzberg & KEB

& OStRini. K. Christine Maierhofer

Nr. 9-20097

Christus - ganz oder gar nicht
Vortrage auf dem Kreuzberg: ,Glaubenszeugnisse”

Fr16.10.2026, 19.15 Uhr

Pfarrzentrum Kreuzberg, Kreuzberg 4, 92421 Schwandorf
Eintritt frei

Pfarrei Schwandorf Kreuzberg & KEB

P. Mag. Dr. CP Anton Lasser

o § Mo [

Nr. 9-20105

Unser Glaubensweg
Vortrage auf dem Kreuzberg: ,Glaubenszeugnisse”

Do 19.11.2026, 19.15 Uhr

Pfarrzentrum Kreuzberg, Kreuzberg 4, 92421 Schwandorf
Eintritt frei

Pfarrei Schwandorf Kreuzberg & KEB

Christian Paling und Noor Alrabea

o § Mo @

Nr. 9-20106

Gemeinsam unterwegs zwischen Glaube und Wissenschaft
Vortrage auf dem Kreuzberg: ,Glaubenszeugnisse*

Do 17.12.2026, 19.15 Uhr

Q Pfarrzentrum Kreuzberg, Kreuzberg 4, 92421 Schwandorf
€ Eintritt frei

eo Pfarrei Schwandorf Kreuzberg & KEB

& OStRin Steffi Jehl und Ltd. OStD i. K. Giinter Jehl

'
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GLAUBE EHEVORBEREITUNG

EHEVORBEREITUNG

Seminar Nr. 9-20727

Ehevorbereitung
lhr traut euch ... wir begleiten euch

Angebote zur Ehrevorbereitung fir 2027
im Dekanat Schwandorf.

Hinweis: Die Teilnehmerzahl je Kurs ist
begrenzt, da es sich um Tagesseminare in
einer klemen Gruppe handelt. Bitte melden Sie sich frihzeitig an,
spatestens jeweils 14 Tage vor Kursbeginn.

€ kostenlos

(& KEB Schwandorf, Kreuzberg 4, 92421 Schwandorf, 09431/2268, info@keb-

schwandorf.de, www.keb-schwandorf.de
=o Dekanat Schwandorf, KEB

14 www.keb-schwandorf.de KEB‘



Ehevorbereitung
Ihr traut euch ... wir begleiten euch

Q
€

73

Sa 23.01.2027, 9.00 - 16.00 Uhr
Pfarrheim Eustachius Kugler, Kirchplatz 4, 93149 Nittenau
kostenlos

KEB Schwandorf: Tel.: 09431/2268, info@keb-schwandorf.de,
www.keb-schwandorf.de

Dekanat Schwandorf, KEB
Holger Kruschina

Nr. 9-20729

Ehevorbereitung
Ihr traut euch ... wir begleiten euch

Sa 13.02.2027, 9.00 - 16.00 Uhr
Pfarrheim Teublitz, Schiitzenstralle 2a, 93158 Teublitz
kostenlos

KEB Schwandorf: Tel.: 09431/2268, info@keb-schwandorf.de,
www.keb-schwandorf.de

Dekanat Schwandorf, KEB
Referententeam

Nr. 9-20731

Ehevorbereitung
Ihr traut euch ... wir begleiten euch

KEB P

Sa 06.03.2027, 9.00 - 16.00 Uhr

Nr. 9-20732

Pfarrheim St. Barbara, Friedrich-Ebert-Str. 16b, 93142 Maxhiitte-Haidhof

kostenlos

KEB Schwandorf: Tel.: 09431/2268, info@keb-schwandorf.de,
www.keb-schwandorf.de

Dekanat Schwandorf, KEB
Referententeam

www.keb-schwandorf.de 15
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GESELLSCHAFT

Kurs Nr. 9-20720

Café Communio
Sprachcafé

Wir wollen eine Moglichkeit schaffen
Deutsch zu Uben, ins Gesprach zu kom-
men, vollig ungezwungen, z.B. bei einer
Tasse Kaffee oder Tee. Zunachst gibt es
eine kleine ,Unterrichtseinheit" mit pro-
fessioneller Anleitung, danach Gelegen-
heit zu Austausch und Vertiefung, ob in
Tandems oder Kleingruppen, mit kleinen
Dialogen oder Antworten zu speziellen
Fragen zur Sprache, einer kleinen Diskus-
sion, oder, oder - ganz nach Bedarf. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Referentinnen: Maryna Polyakova

Natalia Cherkashyna

fortlaufend jeweils Mittwoch und Freitag, 17 - 20 Uhr
Q@ Malteser Hilfsdienst, Brauhausstr. 15, 92421 Schwandorf
€ kostenlos

(¢ erforderlich: Astrid Knab, Handy/WhatsApp: 0151/18538698 oder wirhel-
fen@malteser.org.

o Malteser-Ukrainehilfe Schwandorf und KEB

Vortrag Nr. 9-20218
Organspende

Mi 14.10.2026, 19.00 Uhr

da' Sporrer, Jobpl. 9, 92431 Neunburg v. Wald
Anmeldung und Infos iiber KDFB Neunburg v. Wald.
KDFB Neunburg v. Wald

Marianne Schieder

3N oR

Vortrag Nr. 9-20644
Wissenswertes aus der gesetzlichen Rentenversicherung

Mi 14.10.2026, 19.00 Uhr

Q Pfarrsaal Albertus-Magnus, Kirchplatz 2, 92269 Fensterbach-Diirnsricht
== KAB Diirnsricht-Wolfring

& Christa Mésbauer

KEB ' www.keb-schwandorf.de 17



GESELLSCHAFT

Kurs Nr. 9-20056
Am Ende wissen, wie es geht: Der Letzte-Hilfe-Kurs
. Ein Letzte-Hilfe-Kurs hilft, den Tod als
v Teil des Lebens zu begreifen.
Der Kurs vermittelt Informationen rund
um Vorsorgeplanung und wie Schwer-
LETZTE HILFE kranke und Sterbende unterstutzt wer-

den konnen sowie die Frage was zu tun
ist, wenn wir Abschied nehmen mussen.

Zuwendung ist das, was wir am Ende des Lebens alle brauchen! Sie
konnen den Kurs besuchen, wenn ein geliebter Mensch erkrankt ist
und Sie Unterstitzung brauchen oder wenn Sie das Bedurfnis ha-
ben, sich dem Thema zuzuwenden.

Vier Module mit kleinen Zwischenpausen:

Modul 1 Sterben ist ein Teil des Lebens

Modul 2 Vorsorgen und Entscheiden

Modul 3 Kérperliche, psychische, soziale und existenzielle Note lin-
dern

Modul 4 Abschied nehmen

Referent: Fr. Kriiger, Fr. Wein

Sa 24.10.2026, 14.00 - 18.00 Uhr
Q@ Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackerdorf
€ kostenfrei, der Hospizverein freut sich aber tber jede freiwillige Spende.
(& Hospizverein:

Tel.: 09431/7998-76, info@hospizverein-schwandorf.de

oder KEB Schwandorf:

Tel.: 09431/2268, info@keb-schwandorf.de

o KEB & Hospizverein Stadt und Landkreis Schwandorf e. V.

Fiihrung Nr. 9-20645
Gefiihrte Betriebserkundung: Naturmittel Biller

Do 05.11.2026, 16.00 Uhr

Q@ Naturmittel Biller, Am Scherhiibel 6, 92253 Schnaittenbach
== KAB Diirnsricht-Wolfring

& Hr. Biller

18 www.keb-schwandorf.de KEB '



GESELLSCHAFT

Online-Vortrag mit Gesprach Nr. 9-20604
Das Oktoberfestattentat und der Doppelmord von
Erlangen

Zur Aktualitat der Pogromnacht - Wie Rechtsterrorismus und Antisemitismus
seit 1980 verdrangt werden

Beim Oktoberfest-Attentat im Jahr 1980
kamen 13 Menschen ums Leben. Angeb-
lich handelte es sich um einen verwirrten
Einzeltater. Dank der Recherchen des
Journalisten Ulrich Chaussy kam es zur
Wiederaufnahme der Ermittlungen und
wurden die Verbindungen zum antisemi-
tischen Doppelmord an Frida Poeschke und Shlomo Lewin in Er-
langen ans Tageslicht gebracht.

Referent ist der Journalist und Buchautor Ulrich Chaussy. Er wurde
1952 in Karlsruhe geboren, studierte Germanistik und Soziologie
(MA) in Mlnchen. Ab 1976 arbeitet er als Horfunkjournalist fir die
ARD und Autor von Sachbiichern, CD-ROMs, Filmen und Web-Fea-
tures. Seit Ende der siebziger und Anfang der achtziger Jahre be-
schaftigt er sich intensiv mit Rechtsextremismus und Neonazis-
mus. Seine Recherchen zum Oktoberfestattentat flihrten zur Wie-
deraufnahme des Verfahrens.

Die Veranstaltung aus dem Innenhof der Stadtbibliothek Erlangen /
Palais Stutterheim.

Hinweis: Zugangslink erhalten Sie am Veranstaltungstag nach 12
Uhr per E-Mail.

Referent: Ulrich Chaussy, Journalist, Sachbuchautor

Mo 09.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Q@ Zoom-Online-Kursraum von KBWdigital
€ 9,-€/ Person, 14,-€ / Paar, Lastschrift

(2 online bis 09.12.2026, 12 Uhr iiber die KEB Schwandorf |
www.keb-schwandorf.de

o KEB Schwandorf in Zusammenarbeit mit KEB Cham, KEB Dingolfing-
Landau, KEB Tirschenreuth, KEB Wunsiedel & KBWdigital

KEB ' www.keb-schwandorf.de 19



GESELLSCHAFT

Vortrag Nr. 9-20733

Tee*fair*kostung
Tee in aller Munde - aber welcher?

Was sind die Unterschiede zwischen
schwarzem, weifen, griinen Tee und
Rooibos? Wo wachst Tee und schmeckt
fair gehandelter Tee besser?

Bei einer Tasse Tee und Gelegenheit zum
Probieren stellen wir Thnen ein Getrank
vor, das uns durchs Leben begleitet.

Referent: Regina Luber-Graf, Referentin Weltladen Teublitz

Do 12.11.2026, 18.30 - 20.00 Uhr

Q@ Weltladen Teublitz, Schiitzenstrale 2, 93158 Teublitz

€ Kostenlos - Spenden vor Ort fiir den gemeinniitzigen Verein Eine-Welt-La-
den-Teublitz e.V. werden dankend angenommen.

(& vhs-schwandorf-land.de/Veranstaltung/cmx6a0d6cd144c24.html

o Weltladen Teublitz & VHS

Online-Vortrag mit Gesprach Nr. 9-20606
Die papstliche Enzyklika zur Kiinstlichen Intelligenz

Einordnung durch die Soziologie

Im Vortrag werden die zentralen Aussa-
gen der Enzyklika "Enzyklika ,Magnifica
humanitas" vorgestellt und mit Ergebnis-
sen gesellschaftswissenschaftlicher For-
schung zum digitalen Wandel kontras-
tiert. Dabei wird sich zeigen, dass die von
Papst Leo XIV. vorgestellten Eckpunkte
der katholischen Soziallehre sich gut zur Reflexion von KI eignen
und anderseits wissenschaftlichen Einordnungen der gesellschaft-
lichen Bedeutung von KI entsprichen. Diese Wechselwirkungen
werden von Papst Leo XIV. selbst thematisiert, der eine gemeinsam
geteilte Verantwortung fur die Zukunft zwischen Kirche, Gesell-
schaft und Wissenschaft betont.

Referent: Prof. Dr. Stefan Selke, Soziologe und Transformationsforscher

Mi 09.12.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Q@ Zoom-Online-Kursraum von KBWdigital

€ 9,-€/Person, 14,-€ / Paar

(2 online bis 09.12.2026, 12 Uhr (iber die KEB Cham | www.keb-cham.de

o KEB Cham in Zusammenarbeit mit KEB Dingolfing-Landau, KEB
Schwandorf, KEB Tirschenreuth, KEB Wunsiedel und KBWdigital
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Vortrag Nr. 9-20429

Die faszinierende Welt
der Pilze

Einblicke in Natur, Bedeutung und das Sammeln

Ob als Speise, Freizeitaktivitat oder alleine der Aussprache we-
gen, das ,Schwammerl" ist in Bayern omniprasent. Aber wissen
wir eigentlich, was diese Schwammerl sind, was sie alles bewir-
ken und konnen?

Die Antworten zu dieser und anderen Fragen wird uns DGfM-

Pilzcoach und Naturpadagogin Eva NulRbaumer in ihrem Vortrag

etwas naher bringen. Tauchen Sie mit uns ein in die Welt der Pil-

ze!

¢ Lernen Sie etwas Uber die 6kologische Bedeutung der Pilze.

« Erhalten Sie einen Uberblick iiber die gangigsten Speisepilze,
deren Erkennungsmerkmale sowie giftige Doppelganger.

¢ Lassen Sie sich Regeln firs Sammeln, Aufbewahren und Zube-
reiten erlautern.

e Erfahren Sie auferdem Erstaunliches uber Pilze sowie weitere
Tipps und Tricks.

Hinweis: Im Rahmen dieser Veranstaltung findet keine individuelle Pilzberatung
statt!

Referentin: Eva NuBbaumer, Pilzcoach (DGfM), Natur- und Museumspadagogin
Do 17.09.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Q@ Biirgertreff, Europaplatz 1, 93133 Burglengenfeld

€ Kostenfrei. Spenden Sie uns gerne, wenn lhnen der Vortrag gefallen hat.
<o KEB Schwandorf & LBV

e
22 www.keb-schwandorf.de KEB '



NATUR UND UMWELT GESELLSCHAFT

Vortrag Nr. 9-20390

Unser Wald in Zeiten des Klimawandels

Unser Wald ist sowohl Opfer des Klima-
wandels, als auch wichtiger Helfer, um
die Folgen des Klimawandels zu mildern.
Der Wald liefert den wertvollen Rohstoff
Holz, ist aber ebenfalls wichtiger Lebens-
raum fur unzahlige Tiere und Pflanzen.
Der Diplom-Biologe Dr. Christian Stiers-
dorfer beleuchtet in seinem Vortrag, wo
sich Interessen und Zielkonflikte bei Kli-
ma, Wald, Holz und Naturschutz uber-
schneiden.

Hinweis: Weitere Infos:
schwandorf lbv.de

Referent: Dr. Christian Stiersdorfer, Diplom-Biologe

Fr 06.11.2026, 19.00 Uhr
@ Gasthof Hauser, Holzhaus 1, 92421 Schwandorf
co | BV Kreisgruppe Schwandorf & KEB

Vortrag Nr. 9-20681
50 Jahre Wasservogelzahlung an der Donau

Die Donau ist im Winter fir viele Enten
und Ganse sowie Raritaten wie den
Zwergsager ein wichtiges Rastgebiet. Seit
1974 gibt es an der Donau Mitte Januar
eine systematische Zahlung der Wasser-
vogel. In Folge des Klimawandels sind
jetzt auch Seen und Teiche in den Land-
kreisen Schwandorf und Tirschenreuth im Januar oft noch offen.
Seit 2023 wird auch hier gezahlt. Dr. Richard Schlemmer von der
Ornithologische Arbeitsgemeinschaft Ostbayern gibt spannende
Einblicke in die Ergebnisse.

Referent: Dr. Richard Schlemmer, Leitung Ornithologische Arbeitsgemeinschaft
Ostbayern

Fr 04.12.2026, 19.00 Uhr
@ Gasthof Hauser, Holzhaus 1, 92421 Schwandorf
=o | BV Kreisgruppe Schwandorf & KEB
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Vortrag Nr. 9-20461
Ein Bilder-Streifzug durch die Oberpfalz

Erlduterte Naturfotographien mit Tipps und Tricks

5 An diesem Abend zeigen einige Foto-
grafinnen und Fotografen der LBV-Kreis-
gruppe ihre schonsten Bilder des vergan-
genen Jahres: faszinierende Tierbeobach-
tungen und stimmungsvolle Momente
aus der heimischen Natur. Dazu gibt es so
manche Geschichten zu erzahlen. Neben-
bei verraten die Fotografinnen den einen
oder anderen Tipp, wie man mit einfa-
chen Mitteln interessante Naturaufnah-
men machen kann. Ein Abend zum Stau-
nen und Freuen!

Hinweis: Weitere Infos: schwandorf.lbv.de

Referent: LBV Kreisgruppe Schwandorf

Fr 15.01.2027, 19.00 Uhr
Q@ Gasthof Hauser, Holzhaus 1, 92421 Schwandorf
co LBV Kreisgruppe Schwandorf & KEB

Exkursion Nr. 9-20682
Naturerlebnis-Exkursion fiir Familien

Auch mitten im Winter gibt es in der Na-
tur viel zu entdecken: Tierspuren im
Schnee, Enten und Reiher an der Naab,
Baumhohlen, Biberfralplatze und einiges
mehr. Warm eingepackt und ausgerustet
mit Fernglas oder/und Becherlupe ziehen
wir los, um mehr uber das Leben der Tie-
re im Winter zu erfahren.

Hinweis: Wichtig: Feste Schuhe und war-
me Kleidung, die auch schmutzig werden
darf. Wegstrecke: ca. 2 Kilometer. Dauer:

2 fﬁ ca. 2 Stunden.

Referent: LBV Kreisgruppe Schwandorf

S0 24.01.2027, 14.00 Uhr

@ Naab-Briicke an der Briickenstralle zwischen Oberkoblitz und Unterkoblitz,
92533 Wernberg-Kablitz

co BV Kreisgruppe Schwandorf & KEB
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Vortrag Nr. 9-20462

Die LBV-Schutzgebiete im Landkreis Schwandorf
Wo befinden sich die LBV-Flachen im
Landkreis Schwandorf? Was gibt es dort
LBV zu entdecken? Wer kimmert sich um die
Schwandorf  Flachen? Eine Austauschrunde fur alle In-
teressierten mit Bildern und Berichten.

Hinweis: Weitere Infos: schwandorf.lbv.de

Referent: LBV Kreisgruppe Schwandorf

Fr 05.02.2027, 19.00 Uhr
@ Gasthof Hauser, Holzhaus 1, 92421 Schwandorf
o LBV Kreisgruppe Schwandorf & KEB
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www.erdmannfilm.de Nr. 9-20718

Die bildgewaltige Filmwelt von Stefan Erdmann

zu Gast im Landkreis Schwandorf

Stefan Erdmann ist freischaffender Fil-
memacher mit einer ganz eigenen Hand-
schrift. Er schafft es, den Zuschauer
durch seine ruhige Kamerafuhrung und
aullergewohnliche Bildsprache sowie die
einfihlsamen und zugleich informativen
Kommentare hautnah am Geschehen
teilhaben zu lassen. Die eigens kompo-
nierte Filmmusik macht die Filme zu ei-
nem Hor- und Seherlebnis der besonde-
ren Art. Insbesondere seine kommentier-
ten Live-Reportagen sind in ganz
Deutschland bekannt und sorgen bei den
Zuschauern stets fir grofie Begeisterung.

,Meine Filme live zu prasentieren und die Besucher mit auf die Rei-
se zu nehmen, ist fir mich die Essenz meiner Arbeit. So viele un-
vergessliche Momente konnte und durfte ich wahrend der Drehar-
beiten fur meine Filme in den vergangenen Jahren erleben, und es
ist bei jedem Auftritt etwas ganz Besonderes, diese Momente LIVE
mit dem Publikum zu teilen. Ich liebe meine Arbeit."

(Quelle: erdmannfilm.de)

Referent: Stefan Erdmann, Filmemacher

Do 25.02.2027;

ab 17:30 Uhr: Die Seele des Waldes;

ab 20:00 Uhr: Island 63° 66° N
Q@ Kinocenter Nittenau, Regentalstrasse 24, 93149 Nittenau
eo KEB Schwandorf & Kinocenter Nittenau & LBV Schwandorf

’
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Live-Filmreportage mit Stefan Erdmann Nr. 9-20717
Die Seele des Waldes - Faszinierend. Mystisch.
Bildgewaltig.

Eine magische Filmreise durch Deutschlands Walder.
DIE Der Naturfilmer Stefan Erdmann war
S E liber viele Jahre mit seinen Kameras un-
At Bt B terwegs und hat die vielfaltigen Wald-
WALDES landsghaften Deutschlands in sagenhaf-
ten Stimmungen erkundet und gefilmt.
Eine Begeben Sie sich auf eine faszinierende
mAGihe und magische Filmreise durch die Jah-

Filmreise
reszeiten. Eine ganz besondere Homma-
ge an Wald und Natur. In bester Bild- und

KINO \ \ h Tonqualitat und live kommentiert sorgt
.. .| der Film mit eigens komponierter Musik
e B viele Male fiir Gansehaut. Knapp zwei
/

Stunden beste Unterhaltung zum Abtau-

chen und Erleben.

Erdmann zeigt ausschliefilich die Schonheit der Natur. Keine mah-
nenden Worte, keine zerstorten Walder. Und doch steckt hinter je-
der der aullergewohnlichen Aufnahmen eine Botschaft, die ohne
erhobenen Zeigefinger darauf hinweist, wie wichtig und elementar
es ist, diese wertvollen Naturlandschaften fur uns und alle kom-
menden Generationen zu schiitzen und zu bewahren.

Referent: Stefan Erdmann, Filmemacher

Do 25.02.2027, 17.30 - 19.30 Uhr
@ Kinocenter Nittenau, Regentalstrasse 24, 93149 Nittenau
€ 20€

(& Tickets erhalten Sie direkt beim Kinocenter Nittenau:
www.kinocenter-nittenau.de

o KEB Schwandorf & Kinocenter Nittenau & LBV Schwandorf

DAS KINO MIT DEM BESONDEREN FLAIR

CENTER

www . kinocente ; u.de
Telefon

'
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Live-Filmreportage mit Stefan Erdmann Nr. 9-20716

Island 63° 66° N - Wild. Unbandig. Atemberaubend.

Eine bildgewaltige Filmreise auf der groBten Vulkaninsel unseres Planeten.

Machtige Gletscher und aktive Vulkane,
I S L A N D zahllose Wasserfalle, farbenprachtige
UNBANDIG. und bizarre Gebirgsformationen, endlose

ATEMBERAUBEND Weiten: Island - die grof3te Vulkaninsel
REN unseres Planeten.

Die Live-Kino-Events von Stefan Erd-
mann sind aulergewohnlich und
deutschlandweit bekannt. Die Besonder-
e . heit ist, dass der Naturfilmer seine Doku-
KINO § . mentationen persénlich in bester Bild-
LIVE | | und Tonqualitat prasentiert. Er spricht li-
ERDMANN | : ve neben der Riesen-Leinwand zu seinen
' Filmaufnahmen.

Er berichtet von den Weiten und der Einsamkeit des islandischen
Hochlandes, von den vielen Besonderheiten entlang der Ringstrafe,
von einem spektakularen Vulkanausbruch, den er mitten im nord-
ostlichen Hochland aus nachster Nahe erlebt hat und von noch viel
mehr. Uber 30 Mal war Stefan Erdmann in Island unterwegs und
hat die Insel in sagenhaften Momenten erlebt und aus allen nur
denkbaren Perspektiven gefilmt:

,Die Schonheit, Vielfalt und Kraft der islandischen Natur ist uber-
waltigend. Fur Tage ganz allein im Hochland unterwegs zu sein,
mich inmitten dieser atemberaubenden Natur aufzuhalten, gehort
zu den schonsten und elementarsten Erlebnissen in meinem Leben.
Mein Ziel ist es, diese Eindrucke weiterzugeben und einen intensi-
ven und emotionalen Vortrag zu prasentieren, der das Publikum
fesselt, begeistert und zugleich informiert."

Referent: Stefan Erdmann, Filmemacher

Do 25.02.2027, 20.00 - 22.30 Uhr
Q@ Kinocenter Nittenau, Regentalstrasse 24, 93149 Nittenau
€ 20¢

(2 Tickets erhalten Sie direkt beim Kinocenter Nittenau:
www.kinocenter-nittenau.de

o KEB Schwandorf & Kinocenter Nittenau & LBV Schwandorf
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Kurs Nr. 9-20689

nappydancers®
Tanzen fiir Kinder von 20 bis 40 Monaten
- immer gemeinsam mit Mama oder Papa
i o /F Die nappydancers®-Bewegungsschule
r. i_ § L wurde Uber mehrere Jahre entwickelt
‘ und mit Bewegungstherapeuten und Kin-
o

-

derarzten abgestimmt. Die Kursinhalte -
wie die eigens produzierte nappydan-
cers®-Musik - berticksichtigen die gren-
zenlose Neugierde und den nattrlichen
Bewegungsdrang eines jeden Kindes.
Hier lernen die ,nappys" zusammen mit
einem Elternteil ihren Korper mit jedem
o Kurstag besser kennen.

dancers

. = nappydancers® ist ein Ort der Begegnun-
gen und Erlebnisse. Hier dreht sich alles
um Klein UND Grof: Denn auch die Eltern lernen sich kennen. Jede
Woche bietet nappydancers® die Moglichkeit Erfahrungen auszut-
auschen und sich mit anderen Mamas und Papas zu vernetzen.

nappydancers® fordert:

» die naturliche Bindung zwischen Eltern und Kind

» die Koordination von Bewegungsablaufen

» die Musikalitat und ein erstes Rhythmusgefuihl

» die Grob- und Feinmotorik

» die Korperwahrnehmung

» das Selbstbewusstsein

» das soziale Verhalten in einer Gruppe mit anderen Kindern

6 Treffen
max. 10 Teilnehmer

Hinweis: Bitte teilen Sie bei der Anmeldung die Sockengrofie ihres
Kindes mit.

Referentin: India Eigenseer, Soz.-P4d. B.A., Musik- und Bewegungsori-
entierte Soziale Arbeit, zert. Nappydancers-Kursleiterin

Ab 24.09.2026, immer Do 15.15 - 16.15 Uhr, 6 Treffen.
Q@ Johanniter Kinderhaus Weltgestalter, Irlacher Weg 2a, 92421 Wackersdorf
€ 54 € plus 8- € Materialkosten (NappyDancer-Socken), Lastschrift

(@ online: www.keb-schwandorf.de
Tel.: 09431-2268, Mail: info@keb-schwandorf.de
co KEB
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Kurs Nr. 9-20690

nappydancers® - Winterspecial

Tanzen fiir Kinder im Alter von 20 bis 40 Monaten
- immer gemeinsam mit Mama oder Papa

e ™ )éiﬁ Das einzigartige Kindertanzprogramm

! ot < L L fr Kleinkinder, exklusiv im kompakten
U <3 = ﬁ Winter-Format! In unserem Winterspeci-
! & al tanzen Kleinkinder von 20 bis 40 Mo-
Laa i " naten gemeinsam mit ihrer vertrauten

Bezugsperson zu frohlicher, eigens pro-
4 duzierter nappydancers®-Wintermusik.
Das fundierte Bewegungskonzept starkt
A Motorik, Rhythmusgefiihl und die Eltern-
L sats Kind-Bindung - locker und spafig. In nur
; _L_ »\.!%“1 4 Treffen gemeinsam die graue Eintonig-
% Lkeit des Winters wegtanzen!

4 Treffen
max. 10 Teilnehmer

Hinweis: Bitte teilen Sie bei der Anmeldung die Sockengrofe ihres
Kindes mit.

Referentin: India Eigenseer, Soz.-Pad. B.A., Musik- und Bewegungsori-
entierte Soziale Arbeit, zert. Nappydancers-Kursleiterin

Ab 26.11.2026, immer Do 15.15 - 16.15 Uhr, 4 Treffen.
@ Johanniter Kinderhaus Weltgestalter, Irlacher Weg 2a, 92421 Wackersdorf
€ 36, €; plus 8, € Materialkosten (NappyDancer-Socken), Lastschrift

(2 online: www.keb-schwandorf.de
Tel.: 09431-2268, Mail: info@keb-schwandorf.de
o KEB

Vortrag Nr. 9-20754
»Wer erzieht dein Kind wirklich - du oder das Smartphone*”

Do 17.09.2026, 18.30 Uhr
Q@ Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
(z Infos und Anmeldung:

Stephanie Staudenmayer

Tel.: 09431 3789-353, S.Staudenmayer@Wackersdorf.de

== Mehrgenerationenhaus Wackersdorf & KEB
Susanne Hoyer

8o
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Online-Vortrag mit Gesprach Nr. 9-20602
Auf Kosten der Miitter

- Wege zu mehr finanzieller Selbstbestimmung

Dr. Birgit Happel stellt die zentralen Er-
kenntnisse ihres Buches ,Auf Kosten der
Mutter" vor, liest ausgewahlte Passagen
und ordnet diese anhand aktueller For-
schungsergebnisse ein. Sie zeigt, wie u.a.
Rollenbilder und Erwartungen, wirt-
schaftliche Fehlanreize, Benachteiligun-
gen im Erwerbsleben sowie unzureichende Betreuungsangebote die
Erwerbsbiografien und finanzielle Situation von Frauen pragen. Sie
gibt motivierende Denkanstofie, wie Frauen langfristig finanziell
selbstbestimmt sein konnen.

Referentin: Dr. Birgit Happel, Soziologin

Di 27.10.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Q@ Zoom-Online-Kursraum von KBWdigital

€ 9,-€/Person, 14,-€ / Paar

(2 online bis 27.10.2026, (iber die KEB Wunsiedel | www.keb-wunsiedel.de

o KEB Wunsiedel in Zusammenarbeit mit KEB Cham, KEB Dingolfing-Landau,
KEB Schwandorf, KEB Tirschenreuth und KBWdigital

Online-Vortrag mit Gesprach Nr. 9-20605

Zu viel des Guten, zu wenig fiirs Leben

- Die emotionale Entwicklung unserer Kinder sinnvoll starken

7 Wir reden viel uber psychisch belastete
Kinder, ihre Angste oder gar Depressio-
nen und Suchtgefahrdung. Stimmen, die
Verbote und Disziplinierung fordern, wer-
den schnell lauter. Doch die eigentliche
Frage muss sein: Welche Kompetenzen
mussen wir Kindern von klein auf mitge-
ben, damit sie mit allen Herausforderungen des Lebens - von Lan-
geweile Uber Frust bis Stress und Krisen sowie auch mit digitalen
Medien - bewaltigungskraftig umgehen konnen?

Referent: Inke Hummel, Padagogin, Spiegel-Bestseller-Autorin

Do 26.11.2026, 20.00 - 21.30 Uhr

Q@ Zoom-Online-Kursraum von KBWdigital

€ 9,-€/Person, 14,-€ / Paar

(& bis 26.11.2026, {iber KEB Dingolfing-Landau | www.keb-dingolfing-landau.de

o KEB Dingolfing-Landau in Zusammenarbeit mit KEB Cham, KEB
Schwandorf, KEB Tirschenreuth, KEB Wunsiedel und KBWdigital

e
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ELTERN-KIND-GRUPPEN

Die Eltern-Kind-Gruppen der KEB

sind ein Angebot fiir Miitter und Vater mit ihren Kindern im Altern von 0 - 3
Jahren.
iR N - In Eltern-Kind-Gruppen werden die Be-
,"_ durfnisse der Eltern und Kinder gleicher-
~"  malen wahrgenommen und berticksich-
"z tigt. Drel Bausteine bilden den Rahmen
L~
]

<
Sy
L gt
\ fur jedes Gruppentreffen:
1, ) Durch das gemeinsame Gesprach erhal-
\P _é‘" ten die Eltern Einblicke in die Entwick-
</ d (\_ lungsphasen der Kinder, Impulse fur den
s Bl i e o e mesents. - £1Z1€HUNGSALItAg und haben die Moglich-
keit, sich tuber viele Themen auszutau-
schen. So entstehen auch Freundschaften, Kontakte und Netzwer-

ke.

Die gemeinsame aktive Zeit von Eltern und Kindern vertieft den
Kontakt untereinander und starkt die Bindung zu den Kindern. Das
regt die Selbststandigkeit der Kinder an. Kinder fihlen sich sicher
und trauen sich mehr zu. Die Lieder und Spiele machen Spafy und
fordern nebenbei die Sprachentwicklung, die Feinmotorik und die
Freude an der Bewegung.

Die Eltern-Kind-Gruppen bieten einen sicheren Rahmen, in dem die
Kinder eigene Freiraume austesten und ihre Fahigkeiten ausprobie-
ren konnen. Nach und nach kntpfen sie erste soziale Kontakte.

Alle Familien sind willkommen mit ihren unterschiedlichen Fami-
lienformen, Lebensentwurfen, Konfessionen oder Nationalitaten.

e,
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Bodenwohr

Mo. 09:00 - 44:00 Uhr, Pfarrheim

Di. 09:00 - 11:00 Uhr, Pfarrheim

Fr. 09:00 - #1:00 Uhr, Pfarrheim
Leiterin: Tanja Benninghoff-Ruhland

Burglengenfeld

Mo. 09:00 - 11:00 Uhr, Pastoralzentrum
Mi, 09:00 - 14:00 Uhr, Pastoralzentrum
Fr. 09:00 - 44:00 Uhr, Pastoralzentrum
Leiterin: Nicole Gagsner

Di. 09:00 - 44:00 Uhr, Pastoralzentrum
Do. 09:00 - 11:00 Uhr, Pastoralzentrum
Leiterin: Verena Heitzer

Mi. 15:00 - 17:00 Uhr, Pastoralzentrum
Leiterin: Martina Prehn

Biichelkiihn

Mo. 09:00 - 14:00 Uhr, Feuerwehrhaus
Di. 09:00 - 44:00 Uhr, Feuerwehrhaug
Leiterin: Carmen Biichold

Mi. 09:00 - 44:00 Unhr, Feuerwehrhaus
Leiterin: Melanie Helmig

Durngricht
Di. 08:30 - 10:30 Uhr, “beim Winter”
Leiterin: Sandra Raum
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Fischbach

Do. 08:30 - 10:30 Unhr, Grundschule
Do. 14:30 - 16:30 Uhr, Grundschule
Leiterin: Angelika Pongratz

Fronberg

Di. 09:00 - 44:00 Uhr, Pfarrheim
Mi. 09:00 - 44:00 Unr, Pfarrheim
Do. 09:00 - 14:00 Uhr,
Wald-Wiesen-Gruppe

Leiterin: Constanze Schuhmann

Fr. 09:00 - 44:00 Uhr, Pfarrheim
Leiterin: Nadine Niibler

Leonberg

Mo. 09:00 - 44:00 Uhr, Clemenghaus
Di. 09:00 - 11:00 Uhr, Clemenghaug
Leiterin: Sylvia Meth

Nabburg

Di. 09:00 - 14:00 Uhr, Jugendwerk
Mi. 09:00 - 14:00 Uhr, Jugendwerk
Leiterin: Miriam Maderer

Do. 09:00 - 44:00 Uhr, Jugendwerk
Fr. 09:00 - 44:00 Uhr, Jugendwerk
Leiterin: Marie-Thereg Brell



Neukirchen

Mi. 09:00 - 14:00 Unr, Pfarrheim
Do. 09:00 - 44:00 Uhr, Pfarrheim
Leiterin: Christine Franke

Neukirchen-Balbini

Mi. 08:30 - 10:30 Uhr, Pfarrheim
Leiterin: Christine Elsner

Nittenau

Mo. 09:00 - 11:00 Uhr, KiGa St. Josef
Leiterin: Christina Schmid

Do. 09:00 - 11:00 Uhr, KiGa St. Josef
Leiterin: Monika Kandlbinder

Fr 09:00 - 44:00 Uhr, KiGa St. Jogef
Mi 15:00 - 17:00 Uhr,
Wald-Wiesen-Gruppe

Leiterin: Marion Elginger

Rottendorf

Fr. 09:00 - 11:00 Uhr, Grundschule
Leiterin: Nadine PIoRI

Schmidgaden

Mo. 08:00 - 10:00 Uhr, Mittelschule
Mo. 10:00 - 42:00 Uhr, (Start Jan 27)
Leiterin: Anita Rieg

Steinberg am See

Mo. 09:00 - 44:00 Uhr, Grundschule
Leiterin: Anneliese Weber

Teublitz

Mo. 09:00 - 44:00 Uhr, Pfarrheim
Leiterin: Sabrina Wungch

Di. 09:00 - 14:00 Uhr, Pfarrheim
Do. 09:00 - 14:00 Uhr, Pfarrheim
Leiterin: Eligabeth Kirschneck

Mi. 09:00 - 44:00 Uhr, Pfarrheim
Leiterin: Nina Grtler

Wackersdorf
Di. 09:00 - 14:00 Uhr, MGH
Leiterin: Martina Vetter

Do. 09:00 - 11:00 Unhr, MGH
Leiterin: Nadine Kiibler

Winklarn

Di. 09:00 - 11:00 Uhr, Gemeindehaus
Leiterin: Nairee Gebhard und
Sabrina Schwendner
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STARK DURCH ERZIEHUNG

Stark durch Erziehung

Vortragsreihe 2026/2027

e
Loka,es BUNDNIS

-0k FAMILIEN,/

im Landkreis Schwandorf

Stark durch Erziehung ist eine Initiative des Lokalen Bindnisses
fir Familien im Landkreis Schwandorf. Alle Veranstaltungen
sind kostenfrei! Anmeldungen bitte bei der im Kurs jeweils ange-
gebenen Volkshochschule oder KEB.

e,
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Vortrag Nr. 9-20486
ACHT SACHEN... die Erziehung stark machen

Erziehung ist ein sehr vielfaltiger und spannender Prozess und
stellt alle, die mit Kindern zu tun haben, immer wieder vor neue
Aufgaben und Herausforderungen. Der Vortrag beschaftigt sich mit
acht Moglichkeiten des Erziehungs-verhaltens, die sich als wesent-
lich fiir eine gute Entwicklung von Kindern herausgestellt haben.
Es soll ein Nachdenken und eine Diskussion Uber diese Er-zie-
hungsmoglichkeiten angeregt und die jeweilige Bedeutung fur die
Bewaltigung alterstypischer Entwicklungsanforderungen geklart
werden.

Hinweis: Teilnahme auch online moglich; bitte bei der Anmeldung
entsprechend angeben!

Referent: Diplom-Psychologe Robert Keppler, Diplom-Psychologe, Leiter der Bera-
tungsstelle fir Kinder, Jugendliche und El-tern Schwandorf

Mo 19.10.2026, 19.00 Uhr

@ Rathaus Schwarzenfeld, Viktor-Koch-StraBe 4, 92521 Schwarzenfeld

(¢ Anmeldung dringend erforderlich bei dem Verbund der Volkshochschulen
im Landkreis Schwandorf: ww.vhs-schwandorf-land.de

o |okales Biindnis fiir Familien & vhs

Vortrag Nr. 9-20487

»Wir machen unsere Kinder stark fiir die Welt"

Jeder Mensch ist in seinem Leben mit schwierigen Lebensumstan-
den oder Schicksalsschlagen konfrontiert, die es zu meistern gilt.
Auch wenn wir unsere Kinder sehr gerne vor jeder Krise schutzen
mochten, so mussen wir erkennen, dass dies leider nicht moglich
ist. Auch Kinder mussen lernen, entsprechende Fahigkeiten zu ent-
wickeln, um mit den Anforderungen des Alltags umzugehen.

Die gute Nachricht ist: Jedes Kind wird mit der Fahigkeit, heraus-
fordernde Si-tuationen zu bewaéltigen (Resilienz), geboren. Kinder
sind von Natur aus neu-gierig und beobachten ihre Umwelt, um von
ihr zu lernen. Fuhlen sie sich selbstwirksam, konnen sie sich den
Herausforderungen des Lebens stellen und auf ihre eigene Art und
Weise bewaltigen. Je groRer also das Zutrauen in die eigenen Fa-
higkeiten ist, umso starker und zuversichtlicher gehen Kinder
durch ihr Leben.

'
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Der Vortragsabend soll dazu beitragen, verschiedene Voraussetzun-
gen flr Resilienz zu durchleuchten und gleichzeitig Ideen an die
Hand geben, was wir als Eltern, GroReltern, Lehrer, Padagogen oder
andere Wegbegleiter tun kon-nen, um unseren Kindern zu helfen,
sich zu entwickeln und sich gestarkt zu fihlen fur die Welt.

Hinweis: Teilnahme auch online moglich; bitte bei der Anmeldung
entsprechend angeben!

Referentin: Carola Hanusch, Dipl. Sozialpadagogin und Systemische Beraterin

23.11.2026, 19:00 Uhr

@ Marionettentheater Schwandorf, Fronberger Str. 33, 92421 Schwandorf

(# Anmeldung dringend erforderlich bei der vhs Schwandorf unter
vhs@schwandorf.de

<o Lokales Biindnis fiir Familien & vhs

Vortrag Nr. 9-20488

Risiken und Chancen digitaler Endgerate - Medien

bewusst nutzen und Kinder schiitzen

Nicht nur Eltern, Erziehungspersonal und Schulen machen sich Ge-
danken uber die Mediennutzung der Kinder. Auch die Kriminalpoli-
zei und ihre Beratungsstellen arbeiten konsequent fir starke Kinder
im Netz.

Ihr Blickwinkel aus der Richtung der schwerwiegenden Folgen von
Leichtglau-bigkeit und fehlgeleitetem Vertrauen in die Technik und
die Abgrinde im Netz, gibt Eltern und Erziehern Perspektiven und
Handlungsmoglichkeiten, gemeinsam fur Medienkompetenz und
gegen Mediengewalt zu arbeiten.

Hinweis: Teilnahme auch online moglich; bitte bei der Anmeldung
entsprechend angeben!

Referentin: Christina Franz, Kriminalhauptkommissarin, Kriminalpolizeiinspektion
Amberg, Kriminalpolizeiliche Fachberatung - Pravention

Di 24.11.2026, 19.00 Uhr

Q Sonderpadagogisches Forderzentrum Nittenau, Bodensteiner Str. 29, 93149
Nittenau

(# Anmeldung dringend erforderlich bei dem Verbund der Volkshochschulen
im Landkreis Schwandorf: www.vhs-schwandorf-land.de

<o | okales Biindnis fiir Familien & vhs

’
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Vortrag Nr. 9-20489

Gemeinsam Eltern bleiben nach der Trennung - was
ist wichtig fiir die Kinder?

Eine Trennung verandert vieles und stellt Familien vor grofe Her-
ausforderungen. Wie Thre Kinder die Trennung bewaltigen hangt
davon ab, wie Sie als Eltern das Trennungsgeschehen und die Zeit
danach gestalten. Auch wenn die Paarebene zerbricht, bleibt es eine
lebenslange Aufgabe, gemeinsam Eltern zu sein. In diesem Vortrag
erfahren Sie, wie dies gelingen kann, auch wenn sich Konflikte mit
der Trennung nicht aufgelost haben.

Der Vortrag richtet sich an getrenntlebende Eltern, die ihre Kinder
im Umgang mit einer Trennung oder Scheidung unterstiitzen wol-
len.

Sie erhalten Informationen wie Kinder Trennung und Scheidung er-
leben und konkrete Tipps, wie sie ihre Kinder liebevoll durch die
Veranderung begleiten konnen, sowie Anregungen und Ideen, wie
Sie Thre Kinder entlasten und starken konnen, damit sie Stabilitat
und Halt wiederfinden konnen.

Hinweis: Teilnahme auch online moglich; bitte bei der Anmeldung
entsprechend angeben!

Referentin: Doris Sporrer, Diplom-Psychologin, Beratungsstelle fiir Kinder, Jugend-
liche und Eltern Schwandorf

Mo 01.02.2027, 19.00 Uhr
Q Birgertreff, Europaplatz 1, 93133 Burglengenfeld

(¢ Anmeldung dringend erforderlich bei dem Verbund der Volkshochschulen
im Landkreis Schwandorf: www.vhs-schwandorf-land.de

eo |okales Biindnis fiir Familien & vhs
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Vortrag Nr. 9-20463

Wenn Kinder trauern

% \ Kinder begegnen Tod und Abschied oft
+ friiher, als Erwachsene erwarten. Der
Verlust eines vertrauten Menschen oder
Tieres kann viele Fragen, Angste und Ge-
fihle auslosen.

Dieser Vortrag gibt Einblicke darin, wie
Kinder trauern, was sie in dieser Zeit
brauchen und wie Erwachsene sie liebevoll und altersgerecht be-
gleiten konnen.

Neben Informationen tber kindliche Trauer werden praktische An-
regungen und konkrete Hilfen fiir den Familienalltag vorgestellt:

»  Wie Kinder Trauer erleben und ausdricken

» Typische Reaktionen in verschiedenen Altersstufen

e Hilfreiche Worte, Rituale und Unterstiitzungsmoglichkeiten

» Orientierung fur Eltern und Bezugspersonen im Umgang mit
Verlust und Abschied

Hinweis: Aus der Vortragsreihe der Projektgruppe: ,Lokales Blindnis
fur Familien”

Referent: Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Regensburg (Niederbay-
ern/Oberpfalz)

Do 22.04.2027, 19.00 - 21.00 Uhr
Q Pfarrsaal Pfreimd, Freyung 33, 92536 Pfreimd
€ kostenlos

(& Anmeldung tiber KEB Schwandorf:
online: www.keb-schwandorf.de
Mail: info@keb-schwandorf.de
Tel.: 09431/2268

o KEB & Lokales Biindnis fiir Familien
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Workshop Nr. 9-20654
Mamma Mia

Vorbereitungskurs fliir werdende Miutter
und Vater in kompakter und individueller
Form. Themenschwerpunkte verteilt auf
3 Module (einzeln buchbar).

Termine:

10.09.2026 - Modul 1: Finanzielle Leistungen
17.09.2026 - Modul 2: Sauglingspflege
24.09.2026 - Modul 3: Schwangerschaft/Geburt

Zielgruppe: werdende Mutter und Vater

Referentinnen: Milena Hack, Sozialpad. Caritas Schwangerschaftsberatung
Tina Habermeier, Familien-, Gesundheits-, Kinderkrankenpflegerin

Verena Raah, Hebamme

Q@ Caritas Schwandorf Schwangerschaftsberatung, Ettmannsdorfer Str. 2-4,
92421 Schwandorf

€ kostenlos

(2 Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse

o KoKi mit KEB Schwandorf

’
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Vortrag Nr. 9-20659

Eltern-Baby-Bindung: Babyschlaf, von Anfang an
verstehen

In dem Vortrag mochte ich (werdenden)
Eltern hilfreiche Informationen zum The-
ma Baby- und Kleinkindschlaf geben.
Warum schlaft mein Baby unruhig? Wie
schlafen Kinder eigentlich? Warum sind
unsere Nachte so anstrengend? Wann
sollte mein Kind eigentlich durchschla-

fen?
Ich mochte Thnen nutzliche Informationen sowie Tipps und Tricks
fur dieses wichtige Thema an die Hand geben.

Zielgruppe: werdende Eltern, Eltern von Babys u. Kleinkinder aber
auch Grofleltern oder andere Interessierte

Referentin: Lisa Kraupner, Fachgesundheits-, Krankenplegerin; Dipl. Gesundheits-
okonomin

Mo 14.09.2026, 18.00 - 19.30 Uhr

Q@ Zwergerlzeit, Regensburger Str. 82, 93142 Maxhiitte-Haidhof

€ kostenlos

(@ Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse

o KoKi mit KEB Schwandorf

Workshop Nr. 9-20660

Saduglingspflegekurs
Der Sauglingspflegekurs beinhaltet neben
Baden/Waschen, Wickeln, Trage- u. Hal-

. tegriffe viele Informationen tiber notwen-

dige Pflegeartikel, Pflege, Grundlagen der
Ernahrung im ersten Lebenshalbjahr so-
wie sinnvolle Ausstattung und sicheren
Babyschlaf. Die Teilnehmer lernen indivi-

duelle Bedurfnisse und Signale wie Hunger, Miidigkeit, Angst oder

Schmerzen der Babys zu erkennen!

Zielgruppe: werdende Eltern sowie GroReltern, Interessierte, die ihr
Wissen gerne auffrischen wollen

Referentin: Tina Habermeier, Familien-, Gesundheits-, Kinderkrankenpflegerin
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Mi 23.09.2026, 18.00 - 20.00 Uhr

@ Fronfeste Neunburg, Im Berg 17, 92431 Neunburg v. Wald

€ kostenlos

(@ Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse

o KoKi mit KEB Schwandorf

Vortrag Nr. 9-20661
Eltern-Baby-Bindung: Abschied von der Windel

Der Schritt zum Trockenwerden und der
Windel ,tschuiss" zu sagen ist fur Klein-
kinder ein grofler Entwicklungsschritt.
Viele Eltern sind sich oft unsicher, ob ihr
Kind nicht diesbezuglich ein zu langsa-
mes Tempo vorgibt. In diesem Vortrag
wurde ich Thnen gerne wichtige Informationen zur Entwicklung
der Blasen- und Darmkontrolle bei Kindern geben und wie Eltern
sie dabei unterstutzen konnen. Warum man Kinder nicht unter
Druck setzen soll und eine gute und achtsame Bindung die Autono-
mie bestarkt. Wann ist der richtige Zeitpunkt daftir und was ist bes-
ser, Topfchen oder Toilette? Soll ich meinem Kind eine Trainingsun-
terhose anziehen?

Zielgruppe: werdende Eltern, Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren

Referentin: Lisa Kraupner, Fachgesundheits- und Krankenpflegerin, Dipl.-Gesund-
heitsokonomin

Mo 05.10.2026, 18.00 Uhr
Q@ Zwergerlzeit, Regensburger Str. 82, 93142 Maxhiitte-Haidhof
€ kostenlos

(@ Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
o KoKi mit KEB Schwandorf
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Vortrag Nr. 9-20662

Eltern-Baby-Bindung: Autonomiephase

Ich will aber! Kinder in der Autonomiephase achtsam begleiten.

Die Autonomiephase ist eine intensive
und oft herausfordernde Zeit - gepragt
von starken Geftihlen, dem Wunsch nach
Selbststandigkeit und wichtigen Ent-
wicklungsschritten.

In diesem Kurs erfahrst du, was wirklich
hinter Wutanfallen steckt und welche Be-
dirfnisse dein Kind in diesen Momenten
hat.

Du bekommst praktische Tipps und wirk-
same Methoden an die Hand, um die
Emotionsregulation deines Kindes zu unterstitzen und Eskalatio-
nen vorzubeugen.

Zielgruppe: werdende Eltern, Familien mit Kindern von 0-3 Jahren

Referentin: Lisa Kraupner, Fachgesundheits-, Krankenplegerin; Dipl. Gesundheits-
ckonomin

Do 15.10.2026, 17.00 - 18.00 Uhr

Q@ Zwergerlzeit, Regensburger Str. 82, 93142 Maxhiitte-Haidhof

€ kostenlos

(@ Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse

o KoKi mit KEB Schwandorf

Workshop Nr. 9-20663

Papa werden - mit Herz, Humor und Realitatssinn

Papa werden ist aufregend - und manch-
mal auch ganz schon herausfordernd! Bei
Snacks, Getranken und ehrlichen Gespra-
chen erfahrst du, was dich in deiner neu-
en Rolle erwartet: Was andert sich in der
Partnerschaft, wie kannst du unterstut-
zen und trotzdem du selbst bleiben? Of-
fen, echt und mit einer Portion Humor!

Zielgruppe: werdende und frischgebacke-
ne Vater (bis ca. 6 Monate nach der Ge-
burt)
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Referentinnen: Tina Habermeier, Familien-, Gesundheits-, Kinderkrankenpflegerin

Lisa Kraupner, Fachgesundheits-, Krankenplegerin; Dipl. Gesundheitsokonomin

Mo 19.10.2026, 18.00 - 19.30 Uhr

Q Biirgertreff, Europaplatz 1, 93133 Burglengenfeld

€ kostenlos

(@ Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse

<o KoKi mit KEB Schwandorf

Vortrag Nr. 9-20664

Mit den eigenen Kraften haushalten - Vortrag
Entschleunigung und Selbstfiirsorge im Familienalltag

a1 Fuhren Sie auch ein Leben im Galopp?
Kinder, Job, Haushalt, Ballett, Fulball, Ba-
cken fiir die Geburtstagsparty... Wo bleibt
da noch Zeit zum Durchatmen? Zeit fur
Mufe und schnodes Nichtstun? An die-
sem Abend gehen wir den Ursachen der
, Zeitkrankheit durch Beschleunigung"
auf den Grund. Wir sehen uns auflerdem die Folgen an, die aus ei-
nem Zu viel an Stress und Hektik fir uns Eltern aber auch fiir unse-
re Kinder entstehen konnen. Den Rest des Abends widmen wir
ganz pragmatisch der Frage: ,Was kann ich tun, um meinen/unse-
ren Alltag zu entschleunigen und gut fur mich/uns zu sorgen?"

Zielgruppe: (werdende) Eltern von Kindern im Alter von 0-3 Jahren

. Referentin: Renate Pielmeier, selbstandige Erziehungsberaterin, Erzie-
herin, Heilpadagogin, Psychologin (B.Sc.)

Di 20.10.2026, 18.00 Uhr
@ Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf

2 Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
co KoKi mit KEB Schwandorf

'
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Vortrag Nr. 9-20665
Eltern-Baby-Bindung: Stillvorbereitung

Muttermilch ist die natirlichste Nahrung
flr ein Baby. Sie enthalt alle wichtigen
Nahrstoffe und Abwehrstoffe flir eine gu-
te Entwicklung des Kindes, starkt die
Bindung zwischen Mutter und Baby und
hat zudem noch schiitzende Effekte auf
die Gesundheit der Mutter. Ich mochte Th-
nen viele Informationen zu den Themen
Muttermilch, die ersten Stillversuche und

: A verschiedene Anlegetechniken geben,
- J © aber auch grundsatzliches Wissen zu den
Themen ,Was braucht mein Baby in den
—— | ersten Monaten an Nahrung”und ,Wie

kann ich Probleme erkennen und Losen”

Zielgruppe: werdende Eltern, Eltern in der Stillzeit

Referentin: Lisa Kraupner, Fachgesundheits- und Krankenpflegerin, Dipl.-Gesund-
heitsokonomin

Mi 21.10.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Q Zwergerlzeit, Regensburger Str. 82, 93142 Maxhiitte-Haidhof
€ kostenlos

(2 Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
o KoKi mit KEB Schwandorf
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Workshop Nr. 9-20666

Notfille und Verletzungen bei Sauglingen/
Kleinkindern

. Im Kurs erfahren Eltern wie sie im Ernst-
¥ % fall z. B. bei Fieberkrampf, Verschlucken,
Ve Wunden, Insektenstichen oder Allergien
schnell und kompetent reagieren kon-
nen.

Zielgruppe: Eltern mit Kindern von 0 bis 3
Jahren.

Referentin: Tina Habermeier, Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

Sa 24.10.2026, 9.00 - 13.00 Uhr

Q@ Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf

€ kostenlos

(& Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse

<o KoKi mit KEB Schwandorf

Workshop Nr. 9-20667

Mit den eigenen Kraften haushalten - Workshop
Entschleunigung und Selbstfiirsorge im Familienalltag

An diesem Abend wird es praktisch: Wie
kann ich konkret meinen Alltag entlas-
ten? Diese Frage steht im Zentrum des
Workshops. Im gemeinsamen Austausch
nahern wir uns diesem Thema. Sie be-
kommen aullerdem konkrete Ideen und
Strategien an die Hand, um Thren ganz
personlichen Weg zu mehr Entschleunigung aktivgestalten zu kon-
nen - so wie er zu Ihnen und Ihrer Familie passt.

Zielgruppe: (werdende) Eltern von Kindern im Alter von 0-3 Jahren

- Referentin: Renate Pielmeier, selbstandige Erziehungsberaterin, Erzie-
@ herin, Heilpadagogin, Psychologin (B.Sc.)

Di 27.10.2026, 18.00 Uhr
Q@ Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf

(@ Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse

eo KoKi mit KEB Schwandorf

e
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Kurs Nr. 9-20669
Babyvorbereitungskurs

Ein dreiteiliges Kurskonzept fur die Ge-
burtsvorbereitung und Elternschule. Der
Schwerpunkt liegt hierbei stark auf der
Bindungsforderung (Feinfiihligkeit) und
dem Ubergang zur Elternschaft. Fragen
sowie offener Austausch sind ausdruck-
lich erwunscht und fest eingeplant.

Einheit 1 (28.10.):

e Hebammenvor - Nachsorge

e Ein guter Start/Bonding

e Grundbedurfnisse/Feinzeichen

e Signale des Babys

e Ernahrung: Stillen -Sauglingsersatznahrung

e Gewichtsentwicklung

* Die Ausstattung - Der Wickelplatz

* Das tagliche Handling - Aufnehmen- Tragen - Wickeln

Einheit 2 (04.11):

¢ Die Ausstattung - Das Baden

e Die Ausstattung - Das Kinderzimmer - Sichere Schlafumgebung
¢ Die Ausstattung - Kinderwagen und co.

e Erstlingsausstattung - Der Klinikkoffer

e Vorsorgeuntersuchungen - Das Kinderuntersuchungsheft
e Besonderheiten des Neugeborenen

Einheit 3 (11.11):

e Besondere Pflege

e Schreien - Trosten - Pucken - Schlafzeiten

» Tragehilfen (das Wichtigste)

e Den Tranen nahe

e Vater werden ..

e Sexualitat nach der Geburt

e Hilfsangebote

Zielgruppe: Schwangere, (werdende) Eltern

Referentin: Medinger Grit, Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

3 Termine: 28.10./ 04.11./ 11.11., jeweils 18:00 - 20:00 Uhr
Q@ Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
€ kostenlos

(@ Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
o KoKi mit KEB Schwandorf
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Vortragsabend Nr. 9-20670
Eltern-Baby-Bindung: Von Beginn an sicher

Themenschwerpunkte dieser Informati-
_» onsveranstaltung sind Bindungsaufbau

} 1 b ' im Mutterleib, Bonding im Kreiflsaal, Ba-
P byblues und Wochenbettdepression aber
y | auch Mythen und Ratschlage zum The-
’ ma Verwohnen und Bindungsaufbau.
\ Uber praktische Einheiten, wie z. B. Baby-

massage, wird zudem aufgezeigt, welche
Moglichkeiten der Hilfestellung es hierbei gibt.

Zielgruppe: primar werdende Eltern, Eltern kurz nach der Geburt

Referentin: Lisa Kraupner, Fachgesundheits-, Krankenplegerin; Dipl. Gesundheits-
okonomin

Mi 04.11.2026, 18.00 - 20.00 Uhr

@ Zwergerlzeit, Regensburger Str. 82, 93142 Maxhiitte-Haidhof

€ kostenlos

(@ Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse

o KoKi mit KEB Schwandorf

Workshop Nr. 9-20671

Bewahrte Hausmittel bei Sauglingen und
Kleinkindern

Das Immunsystem von Kindern baut sich
in den ersten Lebensjahren langsam auf.
Haufig sind sie deshalb von Infekten ge-
plagt. Kleine Beschwerden lassen sich
sehr gut mit Hilfe von bewahrten Haus-
mitteln und Rezepturen aus dem Krauter-
garten lindern. In unserem Workshop aus
Theorie und Praxis bekommen Eltern Tipps und lernen Hausmittel
praktisch anzuwenden.

Zielgruppe: (werdende) Eltern mit Kindern bis drei Jahre

Referentin: Tina Habermeier, Familien-, Gesundheits-, Kinderkrankenpflegerin

Mi 11.11.2026, 18.00 Uhr
@ Praxis Unter'm Herz, Seiffener Str. 6, 92436 Bruck
€ kostenlos

(@ Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse

eo KoKi mit KEB Schwandorf

'
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Nr. 9-20672

Bewegung und Sprache - welche Bedeu-
tung haben diese beim Erwerb der
Sprachkompetenz unserer Kinder. In die-
sem Kursangebot werden durch theoreti-
sche und alltagspraktische Beispiele ge-
zeigt, wie eine bestmogliche Sprachent-
wicklung und Forderung auf spielerische
Art und Weise den Kindern nahegebracht werden kann. Der Kurs
setzt sich aus zwel Elternabenden und zwei Praxisvormittagen mit
den Kindern zusammen, die jeweils von qualifizierten Fachkraften
aus den Bereichen der Logopadie, Ergotherapie, Sensomotorik und
dem Bibliothekswesen gestaltet werden.

4 Kurseinheiten:

e Los geht's|Di. 11.11. [19 - 20.30 Uhr | Ort: Buchcafé, Pfreimd

e Sprachwerkstatt | Di. 18.11. | 19 - 20.30 Uhr | Ort: logoCom, Pfreimd
e Korperwerkstatt | Sa., 22.11. |10 - 11 Uhr | Ort: Turnhalle, Pfreimd
* Lesewerkstatt | Sa. 29.11. 10 - 11 Uhr | Ort: Bucherei, Pfreimd

Zlelgruppe: Eltern mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr

Referent: Fachkrafte aus den Bereichen der Logopadie, Ergotherapie, Sensomo-
torik und dem Bibliothekswesen

Termine und Orte:
1. Di. 12.11. 19 - 20.30 Uhr Ort: Buchcafé, Pfreimd
2. Di. 19.11. 19 - 20.30 Uhr Ort: logoCom, Pfreimd
3. Sa. 21.11. 10 - 11 Uhr Ort: Turnhalle, Pfreimd
4. Sa. 28.11. 10 - 11 Uhr Ort: Biicherei, Pfreimd

Q@ 92536 Pfreimd

€ kostenlos

(@ Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse

o KoKi mit KEB Schwandorf
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Vortrag Nr. 9-20673
Eltern- Baby Bindung: Abstillen

Eine Stillbeziehung besteht nicht nur aus
dem Stillen an sich, sondern auch aus
dem Abstillen. Leider ist der Abstillpro-
zess oftmals nur ein Randthema unserer
Gesellschaft, sodass es schwierig ist, an
fachliche Informationen zu kommen. In
diesem Vortrag mochte ich ohne jegliche
Wertung, warum an das Abstillen gedacht wird, hilfreiche Informa-
tionen vermitteln. ,Wann? Warum? und Wie?" - all diese Fragen
mochte ich Thnen beantworten.

Zielgruppe: werdende Eltern, Eltern in der Stillzeit

Referentin: Lisa Kraupner, Fachgesundheits-, Krankenplegerin; Dipl. Gesundheits-
okonomin

Mi 18.11.2026, 18.00 - 19.30 Uhr

Q@ Zwergerlzeit, Regensburger Str. 82, 93142 Maxhiitte-Haidhof

€ kostenlos

(@ Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse

o KoKi mit KEB Schwandorf

Workshop Nr. 9-20674

Notfille und Verletzungen bei Sauglingen/
Kleinkindern

— Im Kurs erfahren Eltern wie sie im Ernst-
¥ % fall z. B. bei Fieberkrampf, Verschlucken,
Wunden, Insektenstichen oder Allergien
schnell und kompetent reagieren kon-
nen.

Zielgruppe: Eltern mit Kindern von 0 bis 3
Jahren.

Referentin: Tina Habermeier, Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

Sa 21.11.2026, 9.00 - 13.00 Uhr

Q Biirgertreff, Europaplatz 1, 93133 Burglengenfeld

€ kostenlos

(2 Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse

o KoKi mit KEB Schwandorf
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Vortrag Nr. 9-20675
Bediirfnisorientierte Erziehung

Muss ich meinem Kind jeden Wunsch erfiillen?

’ Kinder sollen selbstbestimmt leben und
ihre eigenen Wege gehen durfen. Erzie-
hung soll sich an den Bedtrfnissen der
Kinder orientieren. Das hort und liest
man gerade Uberall. Was aber, wenn die
Winsche und Bedurfnisse des Kindes
kollidieren mit denen der Erwachsenen,
oder mit denen anderer Kinder? Muss ich
als Mama oder Papa zu allem ,Ja" sagen?
Was ist mit meinen eigenen Bedurfnissen? In entspannter Runde
tauschen wir uns daruber aus, warum ein klares ,Nein“ so gut fur
die kindliche Entwicklung ist und wie es klappt, dieses ,Nein" auch
durchzusetzen.

Zielgruppe: (werdende) Eltern von Kindern im Alter von 0-3 Jahren

N Referentin: Renate Pielmeier, selbsténdige Erziehungsberaterin, Erzie-
@ herin, Heilpadagogin, Psychologin (B.Sc.)

Mi 25.11.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Q@ Biirgertreff, Europaplatz 1, 93133 Burglengenfeld

(2 Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse

eo KoKi Schwandorf & KEB Schwandorf
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Workshop Nr. 9-20676
Beikost und Familienkost

In unserem Workshop lernen Eltern alles
rund um Klassische Beikost, BLW (baby-
geleitete Beikost- Fingerfood) und den
Ubergang zur Familienkost kennen, so-
wohl theoretisch als auch praktisch mit
frischen Lebensmitteln. Themen sind au-
Rerdem vegetarisch/vegane Ernahrung,
kritische Nahrstoffe, Suligkeiten etc.

Zielgruppe: Familien mit Kindern ab dem 3. Lebensmonat (Start
Beikost) bis zum 18. Lebensmonat (Ubergang zur Familienkost)

Referentin: Tina Habermeier, Familien-, Gesundheits-, Kinderkrankenpflegerin

Mi 09.12.2026, 18.00 Uhr

@ Praxis Unter'm Herz, Seiffener Str. 6, 92436 Bruck

€ kostenlos

@ Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse

o KoKi mit KEB Schwandorf

Vortrag Nr. 9-20677

Eltern-Baby-Bindung: Babyschlaf, von Anfang an
verstehen
“ Warum schlaft mein Baby unruhig? Wie
schlafen Kinder eigentlich? Warum sind
unsere Nachte so anstrengend? Wann
sollte mein Kind eigentlich durchschla-
fen?
In dem Vortrag mochte ich (werdenden)
Eltern hilfreiche Informationen zum The-
ma Baby- und Kleinkindschlaf geben.

Zielgruppe: werdende Eltern, Eltern von Babys u. Kleinkindern, aber
auch Grofleltern oder andere Interessierte

Referentin: Lisa Kraupner, Fachgesundheits-, Krankenplegerin; Dipl. Gesundheits-
6konomin

Mi 16.12.2026, 18.00 - 19.30 Uhr

Q@ Zwergerlzeit, Regensburger Str. 82, 93142 Maxhiitte-Haidhof

€ kostenlos

(2 Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse

<o KoKi mit KEB Schwandorf

e
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Vortrag Nr. 9-20678
Eltern-Baby-Bindung: Abschied von der Windel

Der Schritt zum Trockenwerden und der
Windel ,tschiiss” zu sagen ist fur Klein-
kinder ein grofer Entwicklungsschritt.
Viele Eltern sind sich oft unsicher, ob ihr
Kind nicht diesbezlglich ein zu langsa-
mes Tempo vorgibt. In diesem Vortrag
wiurde ich Thnen gerne wichtige Informationen zur Entwicklung
der Blasen- und Darmkontrolle bei Kindern geben und wie Eltern
sie dabel unterstutzen konnen. Warum man Kinder nicht unter
Druck setzen soll und eine gute und achtsame Bindung die Autono-
mie bestarkt. Wann ist der richtige Zeitpunkt daftr und was ist bes-
ser, Topfchen oder Toilette? Soll ich meinem Kind eine Trainingsun-
terhose anziehen?

Zielgruppe: werdende Eltern, Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren

Referentin: Lisa Kraupner, Fachgesundheits- und Krankenpflegerin, Dipl.-Gesund-
heitsokonomin

Mo 21.12.2026, 18.00 Uhr

Q@ Zwergerlzeit, Regensburger Str. 82, 93142 Maxhiitte-Haidhof

€ kostenlos

(2 Online-Anmeldeformular:
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse

oo KoKi mit KEB Schwandorf

Anprechpartner fiir weitere Infos
und bei Fragen :

Kol

Andrea Binder

2 5 5 Tel.: 09431/ 471-483
Neuﬁ*f{ﬁ'ﬁ,ﬂ?ﬂ‘ - koki@landkreis-schwandorf.de

’
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Unheimliche Orte im
Landkreis Schwandorf

Wenn die Tage kuirzer werden und die Dunkelheit dichter zieht,
beginnt die Zeit der Sagen und Spukgeschichten. Begeben Sie
sich wenige Stunden vor Halloween auf eine Reise von unheimli-
chen Orten zwischen Hexen, Geistern und Verbrechen bis hinab
in die kuihlen Felsenkeller Schwandorfs.

e ,Von Hexen, Geistern und Verbrechnern® mit Autorin Julia Ka-
thrin Knoll im alten Pfarrhof St. Jakob. (14:00-15:30 Uhr)

¢ Anschliefende Sonderfuhrung im Felsenkeller-Labyrinth
Schwandorf (15:30-17:00 Uhr)

'
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Vortrag Nr. 9-20423

Von Hexen, Geistern und Verbrechern
Unheimliche Orte im Landkreis Schwandorf
Die Landschaft des Landkreises Schwan-
dorf wirkt auf den ersten Blick friedlich
HEXEN., und vertraut. Doch hinter Burgruinen,
GEISTERN einsamen Waldwegen, alten Kirchen und
historischen Gemauern verbergen sich
\{E RB, BEC HERN Geschichten, die seit Jahrhunderten wei-
2 tererzahlt werden: von Weiflen Frauen
und ruhelosen Geistern, verborgenen
Schatzen und alten Flichen, von Hexen-
prozessen, ratselhaften Begebenheiten
und dusteren Verbrechen.

Der Vortrag mit Autorin Julia Kathrin
Knoll nimmt Sie mit auf eine spannende
Reise zu den unheimlichsten Orten der Region. Ausgehend vom
Buch ,Von Hexen, Geistern und Verbrechern - Die unheimlichsten
Orte im Landkreis Schwandorf" werden tberlieferte Sagen, histori-
sche Quellen und wahre Kriminalfalle miteinander verknupft.

Ein Halloween-Nachmittag fur alle, die Schwandorf von einer neu-
en, unheimlichen Seite kennenlernen wollen, und sich vor ein we-
nig Gansehaut nicht furchten.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die Moglichkeit, an einer Fuh-
rung durch den Felsenkeller teilzunehmen und somit einen ganz
besonders schaurigen Ort live zu erkunden.

.3“ Referentin: Julia Kathrin Knoll, Autorin, Bildungsreferentin

Sa 31.10.2026, 14.00 - 15.30 Uhr
@ Alter Pfarrhof St. Jakob, Spitzwegstr. 21, 92421 Schwandorf

€ Kostenlos. Spenden Sie uns gerne, wenn lhnen die Veranstaltung gefallen
hat.

o KEB & Tourismushbiiro Schwandorf

'
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Fiihrung Nr. 9-20525

Sonderfiihrung im Felsenkeller-Labyrinth

Schwandorf
Unheimliche Orte im Landkreis Schwandorf

Steigen Sie hinab in die Schwandorfer
Unterwelt, die in den Sandstein gehaue-
nen ehemaligen Gar- und Lagerkeller fir
Bier. Streifen Sie in den Gangen dieses
Labyrinths durch 500 Jahre Geschichte
der Stadt und ihres Brauwesens. In ihrer
Anzahl und Ausdehnung, aber auch in ih-
rer teils komplexen Lage in bis zu drei
Etagen ubereinander, sind sie eine beson-
dere Sehenswurdigkeit in ganz Bayern.
Von den uber 130 Kellerabteilen im Berg
hat die Stadt Schwandorf einen zusam-
menhangenden Bereich mit etwa 60 Rau-
men saniert und iber Fihrungen der Of-
fentlichkeit zuganglich gemacht.

Sonderfihrung des Tourismusburos Schwandorf in Anschluss an
den Vortrag ,Von Hexen, Geistern und Verbrechern" von Autorin Ju-
lia Kathrin Knoll. Maximal 30 Personen.

Hinweis: Nicht Barrierefrei. Jacke und festes Schuhwerk werden
empfohlen, die Kellertemperatur liegt bei 8°C. Gesamte Strecke be-
lauft sich auf ca. 1,5 km.

Referent: Tourismushiiro Schwandorf

Sa 31.10.2026, 15.30 - 17.00 Uhr
Q@ Tourismusbiiro Schwandorf, Kirchengasse 1, 92421 Schwandorf
€ 7 €, ermaligt 5 €. Bezahlung kurz vorher am Treffpunkt.

(¢ Bei KEB Schwandorf (keb-schwandorf.de) oder iiber
Tourismusbtiro Schwandorf:
Tel.: 09431/45-550, E-Mail: tourismus@schwandorf.de
o KEB & Tourismusbiiro Schwandorf

’
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Studientag Nr. 9-20724
,Raume offnen”“

QuallﬁZlerungskurs fiir ehrenamtliche Kirchenentdeckerinnen und -entdecker

: Fur alle die, sich fur Kunst, Architektur,
Theologie und Spiritualitat von Raumen
interessieren und evtl. auch andere fuh-
ren mochten.

Der Kurs ist modular aufgebaut, der Ein-
stieg jederzeit moglich!

Referent: Fachspezifische Expertinnen und Experten

(¢ Veranstaltungsinfos und Anmeldung unter
www.keb-bistum-regensburg.de/raeume-oeffnen

o KEB im Bistum Regensburg e.V.

Kurs Nr. 9-20746
Mal - Zeit fiir mich

mit Anleitung und Einfiihrung

[ Ankommen, loslassen, sich wohlftihlen .
Es geht um Freude am ,Tun"und ,mal
& Zeit fir mich haben".
Nichts muss perfekt sein, aber alles ist
moglich!

Es gibt keine Fehler, nur Erfahrungen!
Das Angebot ist sowohl fir Anfanger*in-
nen als auch

fur erfahrene Kreative geeignet!

| ol Hipweis: Bitte Kleidung tragen, die dre-
ckig werden darf!

Referentin: Marion Eschenbecher, Kunsttherapeutin, Kiinstlerin

Kurstermine: 17.09., 24.09., 08.10., 22.10., 12.11., 26.11. und
10.12.2026, 17:00 - 19:30 Uhr (7 Treffen)

@ Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf

€ 35.- Euro an: Gemeinde Wackersdorf
IBAN: DE26 7505 1040 0760 1101 22
Verwendungszweck: Mal-Zeit MGH

(¢ Bitte anmelden: Stephanie Staudenmayer
Tel.: 09431 3789-353, S.Staudenmayer@Wackersdorf.de

=o Mehrgenerationenhaus Wackersdorf & KEB

'
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Kurs Nr. 9-20737

Meditatives Zeichnen

Anleitung und Einfiihrung

Wollen auch Sie Threm hektischen Alltag
kurzzeitig entkommen und einen Zu-
stand der Ruhe & der entspannten Kon-
zentration erreichen? Dann entdecken
Sie eine andere Art der Achtsamkeits-
meditation.

Die Kunst des meditativen Zeichnens
schafft nicht nur schone Kunstwerke,
sondern kann zur Stressreduzierung und
Achtsamkeitsforderung eingesetzt werden.

Hinweis: Geeignet fur ALLE auch ohne Zeichenerfahrung/Material
wird komplett gestellt. Kurse einzeln buchbar.

Referentin: Simone Pronath, Kiinstlerin

Q@ Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
€ 5.-Euro

(# Anmeldung und Infos: Stephanie Staudenmayer
Tel.: 09431 3789-353, S.Staudenmayer@Wackersdorf.de

=o Mehrgenerationenhaus Wackersdorf & KEB

Nr. 9-20739
Mo 21.09.2026, 17.30 - 19.30 Uhr

Nr. 9-20740
Mo 05.10.2026, 17.30 - 19.30 Uhr

Nr. 9-20741
Mo 19.10.2026, 17.30 - 19.30 Uhr

Nr. 9-20742
Mo 02.11.2026, 17.30 - 19.30 Uhr

Nr. 9-20743
Mo 16.11.2026, 17.30 - 19.30 Uhr

Nr. 9-20744
Mo 30.11.2026, 17.30 - 19.30 Uhr

Nr. 9-20745
Mo 14.12.2026, 17.30 - 19.30 Uhr

’
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Workshop Nr. 9-20219
Anfertigen eines Mooskranz fiir Tiir und Tisch

Einfiihrung und Anleitung

Referentin: Patricia Dauch

Sa 07.11.2026, 14.00 - 16.00 Uhr

Q@ 92445 Neukirchen-Balbini

(¢ Anmeldung und Infos tiber KDFB Neunburg v. Wald
o KDFB Neunburg v. Wald

Vortrag Nr. 9-20756
Neuseeland

Referent: Hr. ProlR

Di 10.11.2026, 15.00 - 16.30 Uhr
Q@ Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
(# Infos und Anmeldung:

Stephanie Staudenmayer

Tel.: 09431 3789-353, S.Staudenmayer@Wackersdorf.de

o Mehrgenerationenhaus Wackersdorf & KEB

'
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DIE SONNTAGSDICHTER

,Erlaubt ist, was gefallt!"
Literaturkreis - Die Sonntagsdichter
Leitung: Ingeborg Baier

I. d. R. jeden 3. Sonntag im Monat, ab 19:00 Uhr
Termine: 20.09., 18.10., 15.11., 13.12.2026 (Ausnahme)

Q@ Vortragsraum der KEB, Kreuzberg 4, 92421 Schwandorf
o Sonntagsdichter & KEB

’
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Autorinnengesprach Nr. 9-20595

30 Jahre Sonntagsdichter - Ein Streifzug durch
unsere Geschichte

Jubllaumsfeler und Autorlnnengesprach mit musikalischer Umrahmung
. ' 30 Jahre Sonntagsdichter - Ein Grund

zum Feiern!
Im Herbst 1996 wurde der Literaturkreis
der Sonntagsdichter aus einer Initiative
der katholischen Erwachsenenbildung
gegrindet. Dieses Jubilaum findet statt
im Mehrgenerationenhaus in Wackers-
dorf, bei dem auch das Lesen nicht zu

. : kurz kommen soll. Wir sind angetreten
unter dem Motto: ,Erlaubt ist was gefallt” uns und den Zuhorern -
und druckten es aus in Gedanken, Geschichten und Gedichten, in
Mundart oder Hochsprache. Die Sonntagsdichter entwickelten eine
erstaunliche Kreativitat, eine Vielfalt, die bis heute ungebrochen ist.
Es folgten zahlreiche Lesungen, auch tuber den Landkreis hinaus,
und es wurden eine Reihe von Bichern und Bilichlein zusammen-
gestellt. Naturgemaf hat sich die Zahl der Teilnehmer verandert,
wohl auch die Themenstellung, aber immer noch ist da die Freude
am schreiben, immer noch tberraschen die Sonntagsdichter mit
neuen Einfallen in ihren Lesungen.

Es lesen: Ingeborg Baier, Lorna Simone Baier, Pia Bauer, Fritz Buch-
fink, Hildegard Heller, Helga Kuttner, Lisa Neumeier, Fabian Raith

Referent: Leitung Ingeborg Baier

Fr 16.10.2026, 19.30 Uhr

Q@ Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
€ Der Eintritt ist frei, Spenden werden erbeten.

o Sonntagsdichter & KEB

’
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STUDIENFAHRTEN

Exkursion Nr. 920607
Gefiihrte Betriebserkundung: StrauBenfarm

Referent: N.N.

Fr 18.09.2026

Q@ Wernberg, 92533 Wernberg-Kablitz
(¢ bei KDFB Wernberg

o KDFB Wernberg

Studienfahrt Nr. 9-20296
Studienfahrt nach Abensberg
mit Kirchenfiihrung und Besuch im Vogelpark

am 06.10.2026, Abfahrt zwischen 13:00 und 13:30 Uhr
Q@ 92431 Neunburg v. Wald
<o Seniorenkreis Neunburg v. Wald
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Studienfahrt Nr. 9-20163

Studienfahrt nach Amberg mit Fiihrung beim OTV
Sender

anschliefend Stadtbummel in Amberg und Oktober-Rosenkranz
am Mariahilfberg

Referent: Mitarbeiter 0TV

Di 20.10.2026, 8.30 Uhr
Q@ Amberg
co KDFB Bodenwohr

Studienfahrt Nr. 9-20222
Studienfahrt nach Dinkelsbiihl

Stadtfiuhrung und Besuch des Weihnachtsmarktes in Dinkelsbuhl
S0 29.11.2026
@ 92431 Neunburg v. Wald
(¢ Anmeldung und Infos tiber KDFB Neunburg v. Wald
o KDFB Neunburg v. Wald

'
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Kurs Nr. 9-20536
Gesund und fit mit Yoga

Hatha-Yoga unter Anleitung und Einfiihrung fiir Teilnehmer mit und ohne Vor-
kenntnisse

Durch Atem und korperliche Ubungen
bringen wir auf wohltuende Art und Wei-
se, Korper, Geist und Seele wieder ins
Gleichgewicht und schaffen so die Vorau-
setzungen fur ein gesundes Leben. Im Yo-
ga geht es nicht darum, die Zehen zu be-
rihren. Es geht darum, was du auf dem

Weg nach unten lernst.

Hinweis: Yogamatte, evtl Yoga-Blocke und Yogagurt sowie bitte De-
cke und bequeme Kleidung mitbringen.

Referent: Christine Bauer, Yoga-Lehrerin

Q@ Pfarrheim Schwarzenfeld, Marienplatz 2, 92521 Schwarzenfeld
o KAB Schwarzenfeld

Gesund und fit mit Yoga - Kurs |
Nr. 9-20538
jeweils Montag von 17.00 - 18.00 Uhr

Gesund und fit mit Yoga - Kurs Il
Nr. 9-20539
jeweils Montag von 18.15-19.15 Uhr

Gesund und fit mit Yoga - Kurs Il
Nr. 9-20540
jeweils Montag von 19.30 - 20.30 Uhr

Kurs Nr. 9-20535

Riickenfit fiir Senioren

Erlernen von Bewegungsiibungen zur Wirbelsaulenstarkung unter Anleitung
und Einfiihrung fiir Teilnehmer mit und ohne Vorkenntnisse

Referent: Christine Bauer

4

AR

jeweils Donnerstag 9.00 - 10.00 Uhr
Q@ Pfarrheim Schwarzenfeld, Marienplatz 2, 92521 Schwarzenfeld
o KAB Schwarzenfeld

e
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Kursreihe Nr. 9-20618

Indoor Fitness fiir Frauen

Einfiihrung und Anleitung

Auf ein Aufwarmtraining folgt eine Mi-
schung aus Ubungen zur Kraftigung, Be-
weglichkeit und Koordination. Zum Ab-
schluss gibt es Entspannung fur Kérper
und Geist. Sie werden schon nach weni-
gen Trainingseinheiten die korperliche
Veranderung spuren und Ihre Ausdauer

nimmt zu.

Benotigt wird bequeme Kleidung und Sportschuhe.
Bitte eine eigene Fitnessmatte mitbringen!

Hinweis: Die Kurse finden ganzjahrig und fortlaufend statt, auler in
den Schulferien. Ein Einstieq ist jederzeit moglich.

Referentinnen: Regina Koppl-Huml

Anita Frank

Q@ Turnhalle des Sonderpddagogischen Férderzentrum Maxhiitte-Haidhof,
Kapplstr. 10, 93142 Leonberg

€ 2.- € pro Treffen

(& Anmeldung ist bei jedem Termin maglich.

<o Frauengruppe St. Leonhard e.V.

Nr. 9-20619
Mo 14.09.2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Nr. 9-20621
Mo 21.09.2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Nr. 9-20630
Mo 28.09.2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Nr. 9-20631
Mo 05.10.2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Nr. 9-20622
Mo 12.10.2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Nr. 9-20632
Mo 19.10.2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Nr. 9-20623
Mo 26.10.2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Nr. 9-20633
Mo 02.11.2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Nr. 9-20624
Mo 09.11.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
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Nr. 9-20634
Mo 16.11.2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Nr. 9-20625
Mo 23.11.2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Nr. 9-20635
Mo 30.11.2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Nr. 9-20626
Mo 07.12.2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Nr. 9-20636
Mo 11.01.2027, 18.00 - 19.00 Uhr

Nr. 9-20627
Mo 18.01.2027, 18.00 - 19.00 Uhr

Nr. 9-20637
Mo 25.01.2027, 18.00 - 19.00 Uhr

Nr. 9-20628
Mo 01.02.2027, 18.00 - 19.00 Uhr

Nr. 9-20638
Mo 08.02.2027, 18.00 - 19.00 Uhr

Nr. 9-20629
Mo 15.02.2027, 18.00 - 19.00 Uhr

Nr. 9-20639
S0 28.02.2027, 18.00 - 19.00 Uhr

Vortrag Nr. 9-20161
Authentisches TCM Finger-Qi-Gong

Hinweis: Naheres wird noch bekannt ge-
geben!

Di 08.09.2026, 15.00 Uhr
Q@ Pfarrheim Bodenwdhr, Kolpingstralie 2a, 92439 Bodenwdhr
<o KDFB Bodenwdhr
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Kurs Nr. 9-20687
Erste-Hilfe-Kurs — Malteser Hilfsdienst e. V.

Der Malteser Hilfsdienst e.V. bietet wieder
Erste-Hilfe-Kurse an. Die Kurse eigenen
@ Malteser sich fur Fuhrerschein-Anwarter, betrieb-
--.weil Nihe zahlt. - 1iche Ersthelfer, Jugendgruppenleiter,
Sportubungsleiter oder einfach zum Auf-
frischen.
Jeder Einzelkurs ist, wie alle Erste-Hilfe-Kurse der Malteser, bei den
Berufsgenossenschaften anerkannt.
Q@ Malteser Hilfsdienst e.V., Brauhausstr. 15, 92421 Schwandorf

€ Teilnahmegebiihr 60,~€.

(2 Onlineanmeldung:
www.malteser.de/erste-hilfe.html

eo Malteser Hilfsdienst e. V.

Nr. 9-20195
Sa 12.09.2026, 9.00 - 17.00 Uhr

Nr. 9-20196
Sa 10.10.2026, 9.00 - 17.00 Uhr

Nr. 9-20197
Sa 14.11.2026, 9.00 - 17.00 Uhr

Nr. 9-20198
Sa 12.12.2026, 9.00 - 17.00 Uhr

Kurs Nr. 9-20642

Senioren-Turnen
mit Einfiihrung und Anleitung

Referent: Fr. Beck

Do 17.09.2026, 9.30 Uhr
Q@ ,Beim Winter", St.-Ulrich-Str. 15, 92269 Fensterbach-Diirnsricht
o KAB Diirnsricht-Wolfring

Kurs Nr. 9-20643
Yogakurs

mit Einfiihrung und Anleitung

Referent: Fr. Zweck, Yogaleiterin

Fr 18.09.2026, 18.00 Uhr
Q@ ,Beim Winter", St.-Ulrich-Str. 15, 92269 Fensterbach-Diirnsricht
<o KAB Diirnsricht-Wolfring
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Vortrag Nr. 9-20753
Schlaf und Stress

»Stress lass nach, damit ich schlafen kann!“

Stress ist allgegenwartig. Jeder Mensch
kennt mehr oder weniger stressige Zei-
ten. Chronischer Stress ist eine der grofi-
ten Herausforderungen fur die mentale
Gesundheit und gleichzeitig eine der hau-
figsten Ursachen fur einen gestorten
Schlaf. Ein gutes Stressmanagement ist
daher eine wichtige Grundlage fur Gesundheit, Schlaf und Wohlbe-
finden.

¢ Die Grundlagen eines tiefen, erholsamen Schlafs: Was passiert,
wenn wir schlafen?

¢ Zusammenhang Stress und Schlaf: Warum raubt uns Stress den
Schlaf?

¢ Losungswege: Kurze Stressmanagement-Techniken fur Kérper
und Geist

Referentin: Renate Brandl, Schlafcoach

Mi 07.10.2026, 18.30 Uhr
Q@ Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
€ kostenfrei

(¢ Bitte anmelden: Stephanie Staudenmayer
Tel.: 09431 3789-353, S.Staudenmayer@Wackersdorf.de

o Mehrgenerationenhaus Wackersdorf & KEB

Vortrag Nr. 9-20458

Wenn die Bauchwand nachgibt - alles iiber Hernien

und ihre Behandlung
Patientenforum Allgemein- und Viszeralchirurgie

Herzliche Einladung an alle Interessierten zum Patientenforum der
Klinik far Allgemein- und Viszeralchirurgie am Schwandorfer
Krankenhaus.

Hinweis: Der Besucherparkplatz wird fur die Gaste unserer Veran-
staltung kostenlos freigeschalten.

Referent: Krankenhaus St. Barbara

Do 08.10.2026, 18.00 - 19.30 Uhr

Q@ Krankenhaus St. Barbara - Foyer, Steinberger Str. 24, 92421 Schwandorf
€ kostenlos

=o Bamherzige Briider Krankenhaus Schwandorf

e
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Vortrag Nr. 9-20464

Gewaltpravention in der

Pflege: Theorie trifft
Praxis

Landkreisdemenzforum

/DeN
DemenzNetzwerk
im Landkreis Schwandorf

Die Veranstaltung wird vom Demenznetzwerk DeNiS organisiert.
Der Landrat und SEGA e.V. laden ebenfalls dazu ein.

Referentin: Hanna Batzoni, B.Sc. Pflege, M.Sc. ANP, Doktorandin Universitat
Augsburg u. Hochschule Miinchen (BayWISS)

Di 13.10.2026, 14.00 - 17.00 Uhr

@ Freilandmuseum Oberpfalz, Neusath 200, 92507 Nabburg
o DeNis & KEB
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Zeit fiir Leib und Seele

Angeleitete Leibiibung und Meditation

Leibubungen, die an Yoga angelehnt sind
+ Entspannungseinheit, die in eine Medi-
tation Uberleitet.

Die Teilnahme an allen Treffen ist nicht
zwingend erforderlich, bequeme Klei-
dung und Yogamatten bitte mitbringen

Referent: Pfarrer Werner Sulzer

@ Pfarrheim Wackersdorf, Schwandorfer Strale 2, 92442 Wackersdorf

(¢ Anmeldung im Pfarrbiiro Wackersdorf erbeten:
Tel.: 09431/5735 oder
Mail: wackersdorf@bistum-regensburg.de

=o Pfarrei Wackersdorf

Nr. 9-20588
Do 15.10.2026, 19.30 Uhr

Nr. 9-20589
D0 22.10.2026, 19.30 Uhr

Nr. 9-20590
D0 29.10.2026, 19.30 Uhr

Nr. 9-20591
Do 05.11.2026, 19.30 Uhr

Nr. 9-20592
Do 12.11.2026, 19.30 Uhr

Vortrag Nr. 9-20459

Knie-TEP verstehen: Von der OP bis zur Reha. lhr

Endoprothetikzentrum informiert
Patientenforum Unfallchirurgie und Orthopiadie

Herzliche Einladung an alle Interessierten zum Patientenforum der
Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopadie am Schwandorfer Kran-
kenhaus.

Hinweis: Der Besucherparkplatz wird fur die Gaste unserer Veran-
staltung kostenlos freigeschalten.

Referent: Krankenhaus St. Barbara

Do 22.10.2026, 18.00 - 19.30 Uhr

Q@ Krankenhaus St. Barbara — Foyer, Steinberger Str. 24, 92421 Schwandorf
€ kostenlos

o Bamherzige Briider Krankenhaus Schwandorf

e,
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Vortrag Nr. 9-20460
Herztag Schwandorf

Herzliche Einladung an alle Interessierten zum Herztag der Klinik
fir Kardiologie am Schwandorfer Krankenhaus.

Hinweis: Der Besucherparkplatz wird flir die Gaste unserer Veran-
staltung kostenlos freigeschalten.

Referent: Krankenhaus St. Barbara

Di 10.11.2026, 18.00 - 19.30 Uhr

Q@ Krankenhaus St. Barbara - Foyer, Steinberger Str. 24, 92421 Schwandorf
€ kostenlos

o Bamherzige Briider Krankenhaus Schwandorf

Vortrag Nr. 9-20755
Heimkosten

Do 12.11.2026, 15.00 - 16.30 Uhr
Q@ Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
(2 Infos und Anmeldung:
Stephanie Staudenmayer
Tel.: 09431 3789-353, S.Staudenmayer@Wackersdorf.de
o Mehrgenerationenhaus Wackersdorf & KEB

Vortrag Nr. 9-20204

Life Kinetik
Bewegung und Gehirnjogging

Referentin: Ulrike Schuierer, Referentin vom Verbraucherschutz Bayern

Do 12.11.2026, 18.30 Uhr

Q@ Pfarrheim St. Georg Klardorf, St.-Georg-Weg 1, 92421 Schwandorf
(# Infos und Anmeldung bei KDFB Klardorf-Biickelkiihn

o KDFB Klardorf-Biichelkiihn
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ERNAHRUNG

Workshop Nr. 9-20549
Apfeltag

Erlebnis- und Bildungsnachmittag fiir Familien mit Kindern

Alles rund um den Apfel mit Apfelquiz,
Apfelverkosten, Apfelkiichlbacken.

Referent: N.N.

S0 13.09.2026, 14.00 - 17.30 Uhr
@ Pfarrheim Wackersdorf, Schwandorfer Strale 2, 92442 Wackersdorf

(¢ Anmeldung im Pfarrbiiro Wackersdorf erbeten
Tel.: 09431/5735 oder
Mail: wackersdorf@bistum-regensburg.de

o Pfarrei Wackersdorf

e,
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Vortrag Nr. 9-20757
Gesund in den Herbst mit Oxymel

Sa 19.09.2026, 15.00 - 16.30 Uhr
Q@ Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf

(z Infos und Anmeldung: Stephanie Staudenmayer
Tel.: 09431 3789-353, S.Staudenmayer@Wackersdorf.de

o Mehrgenerationenhaus Wackersdorf & KEB

Workshop Nr. 9-20044
Kochkurs: ,Erdapfel-Maultaschen & Kartoffelsuppe”

Hinweis: Genaueres wird bekanntgege-
ben.

Nahrere Infos des KDFB Bruck erfolgen
per Zeitung, Pfarrbrief, Facebook-Kanal
oder WhatsApp-Gruppe.

Referent: Christine Kaiser

Di 22.09.2026, 18.30 Uhr

Q@ 92436 Bruck i. d. Oberpfalz

(# erforderlich, liber Roswitha SchieBl:
Tel. 09434 / 1669
Mobil 0173 3978959

=o KDFB Bruck

Exkursion Nr. 9-20608
Striezelbackkurs

November 2026, wird von KDFB Wernberg bekannt gegeben
Q@ Wernberg, 92533 Wernberg-Kdblitz

(z bei KDFB Wernberg

o KDFB Wernberg

& NN

'
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Forthildung Nr. 9-20721

wissen.Ehrenamt

digital | kompakt | unkompliziert

\

"'“v”Gissen.EHRENAMT

Mit dem neuen digitalen Veranstaltungsformat - in Kooperation
mit der KEB Neustadt-Weiden - bieten wir Ehrenamtlichen aus
Vereinen und Verbanden praxisnahe Unterstutzung fur ihre tagli-
che Arbeit. An vier kostenlosen Online-Abenden im Jahr greifen
wir zentrale Themen der Vereinsarbeit auf - kompakt, relevant
und verstandlich. Zu jedem Termin laden wir ausgewahlte Refe-
rentinnen und Referenten ein, die ihr Fachwissen teilen und Im-
pulse fur die Praxis geben. Informativ und direkt von zuhause aus
- flir alle, die sich engagieren.

Vereins
Akademie

VereinsAkademie ist eine eingetragene Marke der KEB Regens-
burg-Stadt, welche die qualifizierte Fortbildung ehrenamtlich En-
gagierter bundelt.

Die Kurse finden Sie unten. Anmeldung erfolgt individuell fir je-
de einzelne Veranstaltung, sodass jede und jeder flexibel genau
dann teilnehmen kann, wenn das Thema aktuell relevant und in-
teressant ist.

10.11./01.12./ 8.12.

Q@ online

(¢ keb-schwandorf.de/projekte/wissenehrenamt/

o KEB Schwandorf & KEB Neustadt Weiden
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Online-Vortrag Nr. 9-20363

Sicher im Internet - Privat und im Vereinsalltag
wissen.Ehrenamt | digital

@ Das Internet bietet viele praktische Mog-
BayernLab &

lichkeiten - ob im Alltag, im Ehrenamt
oder beim Kontakt mit Familie und
Freunden. Doch wie kann man sich dabei
gut schiitzen und die eigene digitale Sicherheit erhchen?

In diesem Vortrag zeigen wir in verstandlicher und praxisnaher

Weise,

¢ wo personliche Daten im Internet gespeichert werden,

e worauf man beim Surfen achten sollte,

¢ und wie man betrigerische E-Mails (Phishing), Schadprogram-
me oder Online-Betrug erkennt.

Unser Ziel ist es, in einfach verstandlicher Sprache mehr Freude
und Sicherheit bei der Nutzung digitaler Technik zu vermitteln. Wir
wollen die Gefahren bewusstmachen und gleichzeitig aufzeigen,
wie man sie erkennen und wirksam davor schuitzen kann. Wir wol-
len ein Bewusstsein fur die digitalen Gefahren schaffen und aufzei-
gen, wie man sie im Alltag sowie im Vereinsleben erkennt und
wirksam davor schutzt.

Der Vortrag ist gefordert durch das Bayerische Staatsministerium
fur Unterricht und Kultus.

Hinweis: Teilnahme erfolgt iber Teams und bendtigt nur einen
funktionierenden Browser. Der Online-Raum wird kurz vor Beginn
geoffnet.

Di 10.11.2026, 18.30 - 20.00 Uhr

@ Online via Teams

€ kostenfrei

(¢ bitte online auf keb-weiden.de. Infos unter 0961 634964-2

<o KEB Neustadt Weiden & KEB Schwandorf

Bayerisches Staatsministarium fir
Unterricht und Kultus

’
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Online-Vortrag Nr. 9-20680

KI-Turbo fiir den Verein?!

wissen.Ehrenamt | digital

| Lernen Sie, wie Sie KI-Tools direkt fur h-
re Vereinsaufgaben nutzen: Lassen Sie
sich mit KI bei Entwurfen ftr Social Me-
dia und Newsletter unterstutzen, erledi-
gen Sie Burokratie-Aufgaben mithilfe von
KIund verbessern Sie Thre Mitglieder-
kommunikation. Wir zeigen Ihnen die
konkrete Bedienung der Werkzeuge und die rechtssichere Anwen-
dung im Ehrenamt inkl. ethischer Stolperfallen.

Gerne stellen wir Thnen nach Teilnahme am Vortrag auch eine per-
sonalisierte Teilnahmebestatigung aus. Teilen Sie uns bitte bei der

Anmeldung oder separat per Mail (bis eine Woche nach Veranstal-
tung) mit, wenn Sie dies wunschen.

Ersatztermin fir den am 30.06. kankheitsbedingt entfallenen Vor-
trag.

Der Vortrag ist gefordert durch das Bayerische Staatsministerium
fur Unterricht und Kultus.

Hinweis: Teilnahme erfolgt tiber BigBlueButton und benoétigt nur
einen funktionierenden Browser. Link und Zugangscode fur die
Teilnahme erhalten Sie nach Anmeldung. Der Online-Raum wird
kurz vor Beginn geoffnet.

Referentin: Tanja Matok, Fachstellenleiterin Medien und Digitales, Trainerin Digi-
talkompetenz

Di 01.12.2026, 18.30 - 20.00 Uhr

Q@ online

€ kostenfrei

(& online: keb-schwandorf.de/projekte/wissenehrenamt/
oder per Mail:
info@keb-schwandorf.de

o KEB Schwandorf & KEB Neustadt Weiden

Bayerisches Staatsministerium fur
Unterricht und Kultus
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Online-Vortrag Nr. 9-20362

Ehrenamt & Finanzen - Pauschalen und Spenden
rechtssicher erklart

wissen.Ehrenamt | digital

Ehrenamt lebt vom Einsatz vieler Men-
schen - dennoch spielen finanzielle Rege-
lungen im Vereinsalltag eine wichtige
Rolle. Ob Ubungsleiter- oder Ehrenamts-
pauschale, Aufwandsersatz oder Spen-
denbescheinigungen: Wer im Verein
Verantwortung ubernimmt, sollte sich
hinsichtlich finanzieller und rechtlicher
Grundlagen auskennen, um Haftungsrisi-
ken so gering wie moglich zu halten.

In diesem Zusammenhang stellen sich in
der Praxis zahlreiche Fragestellungen.
Denn welche Pauschalen gibt es denn tiberhaupt? Welche Voraus-
setzungen mussen erflllt sein, um etwas und vor allem in welcher
Hohe auszahlen zu konnen? Worauf muss man bei Spenden ach-
ten?

An diesem Informationsabend erhalten ehrenamtliche Verantwort-
liche eine Einfihrung rund um wichtige finanzielle Themen im eh-
renamtlichen Engagement. Anhand konkreter Beispiele wird aufge-
zeigt, wie Vereine rechtssicher handeln und trotzdem eine Wert-
schatzung den Ehrenamtlichen gegentber erfolgen kann.

Das erwartet Sie:

« Uberblick Uber Ehrenamts- und Ubungsleiterpauschale
¢ Aufwandsersatz: Was ist erlaubt, was nicht?

¢ Spenden richtig annehmen und bescheinigen

¢ Typische Fehler und Haftungsfallen vermeiden

¢ Praktische Tipps fur die Umsetzung im Vereinsalltag

Hinweis: Teilnahme erfolgt tiber Teams und benotigt nur einen
funktionierenden Browser. Der Online-Raum wird kurz vor Beginn
geoffnet.

Referent: Arthur Scheufler, Jurist, Rechtsstellenleiter KAB Regensburg

Di 08.12.2026, 18.30 - 20.00 Uhr

@ Online via Teams

€ kostenfrei

(¢ bitte online auf keb-weiden.de. Infos unter 0961 634964-2
o KEB Neustadt Weiden & KEB Schwandorf
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Veranstaltungsreihe Nr. 9-20735

Vereinsschule 2026 Landkreis
Schwandorf

Das Ehrenamt ist im LandKkreis
Schwandorf eine wichtige Stuitze
der Gesellschaft. Landrat Tho-

‘ mas Ebeling, dankt allen ehren-
‘ PY ) Lernel‘lde amtlich Tatigen fur ihre wertvol-
R e .i 0 n le Arbeit, die sie das gesamte
g Jahr Uber in den Vereinen und
A Schwandorf e.V. Verbanden leisten. Um dieses
Engagement zu unterstutzen,
bietet die Lernende Region
Schwandorf seit Herbst 2019 eine
Vereinsschule an.

Vortrag Nr. 9-20683

Verein der Zukunft

wie sich Vereine zukunftssicher aufstellen konnen

Wie lasst sich ein Verein heute so aufstellen, dass er auch in Zu-
kunft noch erfolgreich funktioniert? Angesichts sinkender Mitglie-
derzahlen, fehlender Interessenten fur eine Vereinsfunktion oder
zunehmenden Aufgaben stehen viele Vereine vor genau dieser Fra-
ge. Der Referent wird daher aufzeigen, wie Verantwortlichkeiten
neu organisiert werden konnen, welche Strategien bei Nachfolge-
planung helfen und wie sich Vorstandspositionen langfristig nach-
besetzen lassen. Auch Mitgliedergewinnung steht im Fokus: Wel-
che Anreize wirken, wie kann Begeisterung fur den Verein neu ge-
weckt werden - und welche Rolle spielt die Sichtbarkeit in sozialen
Medien? Teilnehmende erhalten Impulse und leicht umsetzbare
Ideen, die den Vereinsalltag entlasten.

Referent: Christoph Sperl, Netxp GmbH

Di 20.10.2026, 18.30 - 20.30 Uhr
Q@ online
€ kostenfrei

(@ Anmeldung tiber VHS Schwandorf Land:
www.vhs-schwandorf-land.de oder 09471 30 22 333

=o Lernende Region im Landkreis Schwandorf e.V.

82 www.keb-schwandorf.de KEB '



PERSONLICHKEITSBILDUNG

Workshop Nr. 9-20684
Buchhaltung im Verein

Buchhaltung wirkt fir viele wie ein Buch mit sieben Siegeln - doch,
wer die Anforderungen, Regeln und mogliche Fallstricke kennt, be-
kommt diese Aufgabe gut in den Griff. Dieses Online-Seminar bietet
einen Einstieg in das Thema Buchhaltung in nichtbilanzierenden,
gemeinnutzigen Vereinen:

¢ Vereinsrechtliche und steuerliche Rechnungslegungspflichten
¢ Kassenfihrung

¢ besondere Anforderungen an die Buchfiihrung

¢ Steuererklarungspflichten

e Einnahmen-Uberschussrechnung

¢ Tatigkeitsbericht

Referent: Wolfgang Pfeffer, Verreinsexperte

Mo 26.10.2026, 18.30 - 20.30 Uhr

Q@ online

€ kostenfrei

(# Anmeldung lber VHS Schwandorf Land:
www.vhs-schwandorf-land.de oder 09471 30 22 333

=o |ernende Region im Landkreis Schwandorf e.V.

Vortrag Nr. 9-20685

Satzungsrecht

Die Satzung stellt die Verfassung eines jeden eingetragenen Vereins
dar und definiert dessen grundsatzliche Arbeitsweisen. Notar Alex-
ander Konig gibt Tipps zur Ausformulierung der Vereinssatzung
und hilft Thnen dabei, Fallstricke zu vermeiden. Eigene Beispiele
und Fragen sind ausdricklich erwtlinscht!

Referent: Alexander Konig, Notar

Do 12.11.2026, 18.30 - 20.30 Uhr

Q Sitzungssaal (U57), Landratsamt Schwandorf, Wackersdorfer Str. 80, 92421
Schwandorf

€ kostenfrei

(# Anmeldung lber VHS Schwandorf Land:
www.vhs-schwandorf-land.de oder 09471 30 22 333

=o |ernende Region im Landkreis Schwandorf e.V.

KEB ' www.keb-schwandorf.de 83



PERSONLICHKEITSBILDUNG

Workshop Nr. 9-20442
Vereins- und Jugendarbeit heute

- verstehen, motivieren, begeistern

Sich in einem Verein ehrenamtlich zu en-
® 3 gagieren, macht Freude - aber ein Ehren-
@ Xil‘e‘lins : amt bringt auch viele Anforderungen mit
e m-?-gn!le sich. Dieser Vortrag gibt einen kurzen
Uberblick Uber aktuelle Studien und setzt
Impulse, wo Vereins- und Jugendarbeit
hier ansetzen kann. Wir werden dazu eingeladen, eigene Losungs-
ansatze zu entwickeln, um neue Mitglieder anzusprechen und den
Verein gesichert in die Zukunft zu bringen.

Referent: Roland PreuBl, Leiter KEB Regensburg-Stadt und VereinsAkademie Re-
gensburg, ehem. Verbandsjugendleiter Nordbayerische Blaserjugend

Di 17.11.2026, 18.30 - 20.30 Uhr

Q Sitzungssaal U57, Landratsamt Schwandorf, Wackersdorfer Str. 80, 92421
Schwandorf

€ kostenfrei
(¢ Erforderlich! Anmeldung iiber: vhs-schwandorf-land.de
<o KEB & Lernende Region Schwandorf e.V.

Vortrag Nr. 9-20686

Steuerrecht

(Schwerpunkt: Anderungen zum 01.01.2026)

Seit dem 01.01.2026 gibt es einige wichtige Neuerungen im Steuer-
recht. Diese betreffen beispielsweise die Ubungsleiterpauschale,
steuerliche Freigrenzen und die zeitnahe Mittelverwendung. Der
Referent wird schwerpunktmafig auf die Neuerungen eingehen.
Auf die Grundlagen des Steuerrechts wird in einem kurzen Abriss
aber ebenfalls eingegangen.

Referent: René Solowski, Diplom-Finanzwirt (FH)

Do 26.11.2026, 18.30 - 20.30 Uhr

Q Sitzungssaal (U57), Landratsamt Schwandorf, Wackersdorfer Str. 80, 92421
Schwandorf

€ kostenfrei

(' Anmeldung Ulber VHS Schwandorf Land:
www.vhs-schwandorf-land.de oder 09471 30 22 333

oo Lernende Region im Landkreis Schwandorf e.V.
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Veranstaltungsreihe Nr. 9-20609

Meditativer Tanz
mit Einfiihrung und Anleitung

Referentin: Gabriele Himmelhuber

Q@ Kinderhaus St. Leonhard, Friedhofstr. 2A, 93142 Leonberg
eo Frauengruppe St. Leonhard e.V.

Nr. 9-20611
Mi 16.09.2026, 19.00 Uhr
Nr. 9-20612
Mi 14.10.2026, 19.00 Uhr
Nr. 9-20613
Mi 11.11.2026, 19.00 Uhr
Nr. 9-20614
Mi 09.12.2026, 19.00 Uhr
Nr. 9-20616
Mi 13.01.2027, 19.00 Uhr
Nr. 9-20617
Mi 03.02.2027, 19.00 Uhr

Veranstaltungsreihe Nr. 9-20747

Meet yourself - Soundbath/Klangmeditation mit

Fantasiereise
Meditationsanleitung und -einfiihrung
In der Ruhe liegt die Kraft! Tauche ein in
die sanften Klange nepalesischer Klang-
schalen und anderer wohltuender Instru-
mente. Diese Klangreise schenkt dir eine
liebevolle Auszeit vom Alltag - einen

k. Raum, in dem du loslassen, entspannen

und neue Energie sptren darfst. Die har-

monischen Schwingungen kénnen meditative Zustande fordern,
Herz- und Atemfrequenz beruhigen und damit wohltuend auf Kor-
per und Geist wirken. Begleitende Fantasiereisen laden dazu ein,
Stress weit hinter dir zu lassen und dich ganz mit schonen Wohl-
fihlmomenten zu verbinden. Gonn dir eine kleine Reise zu dir
selbst!

Bitte Kissen/Decke/Getrank mitbringen! An bequeme Kleidung den-
ken. Matten sind vorhanden.

e,
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Hinweis: Bei Epilepsie, psychischen Erkrankungen, der Einnahme
von Psychopharmaka oder Frithschwangerschaft bitte vorab arzt-
lich abklaren, ob eine Klangreise geeignet ist.

Referentin: Patricia Wiendl, Entspannungspadagogin, Klangmeditationsleiterin

Q@ Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
€ 15-Euro

(¢ www.calm-sounds.de/anmeldung

=o Mehrgenerationenhaus Wackersdorf & KEB

Nr. 9-20749
S0 27.09.2026, 18.30 - 19.45 Uhr

Nr. 9-20750
S0 25.10.2026, 18.30 - 19.45 Uhr

Nr. 9-20751
S0 08.11.2026, 18.30 - 19.45 Uhr

Nr. 9-20752
S029.11.2026, 18.30 - 19.45 Uhr

Workshop Nr. 9-20593

Kreative Auszeit fiir Trauernde Erwachsene

Malen Sie sich die Trauer von der Seele

Mit Farbe, Pinsel und Papier konnen Sie
Thre Gedanken, Erinnerungen und Gefth-
le ausdruicken. Es gibt kein richtig und
kein Falsch.

Zwei Maler/innen und Trauerbegleiter/
innen begleiten den Kurs im Hospizgar-

ten.

Hinweis: Bei schlechtem Wetter in den Raumlichkeiten des Hospiz-
vereins (gleiche Adresse).

Referent: Zwei ausgebildete Hospizbegleiter/innen und Maler/innen

Di 29.09.2026, 13.00 - 15.00 Uhr

Q@ Hospizgarten des Bruder-Gerhard-Hospiz, Hoher-Bogen-Strafie 5, 92421
Schwandorf

€ Materialkosten: 8,00 €

(¢ Hospizverein Stadt und Landkreis Schwandorf:
Tel.: 09431/ 799876
Mail: info@hospizverein-schwandorf.de
<o Hospizverein Stadt und Landkreis Schwandorf e. V.  KEB Schwandorf
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Vortrag Nr. 9-20145

Smartphone Grundlagen

Erste Schritte mit dem Android-Smartphone - fiir Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse

In dem zweistindigen Kurs des Bay-
ernLab geht es um die grundlegende Be-
dienung eines Android-Gerats. Wir the-
matisieren essenzielle Funktionen und
Einstellungen, wie z.B. Displayeinstellun-
gen und Verbindungen. Auf3erdem befas-
sen wir uns mit Anwendungen (genannt ,Apps"), von der Installati-
on bis zu Berechtigungen. Zudem erhalten Sie Tipps flr den Basis-
schutz Thres Smartphones und Ihrer Daten. Praktische Ubungen
konnen Sie gleich an Threm eigenen Smartphone ausfihren.

Enjartphone

Der Kurs richtet sich an alle, die ihr Smartphone besser kennenler-
nen und nutzen wollen.

Der Vortrag wird gefordert durch das Bayerische Staatsministerium
fur Unterricht und Kultus.

Referent: BayernLab Nabburg

Do 01.10.2026, 9.30 - 11.30 Uhr

@ Mehrgenerationenhaus Maxhiitte-Haidhof, Regensburger Str. 20, 93142
Maxhtitte-Haidhof

€ kostenlos

(¢ Anmeldung tiber KEB im Landkreis Schwandorf:
Tel.: 09431/2268;
Mail: info@keb-schwandorf.de;
online: www.keb-schwandorf.de/aktuelle-veranstaltungen/9-20145-smart-
phone-grundlagen/

o KEB, MGH Maxhiitte-Haidhof, BayernLah

’
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Workshop Nr. 9-20594
Begleltete Trauerwanderung am Knappensee

Das Wandern in der Natur soll den Trau-
ernden eine Moglichkeit geben, ihren Ge-
danken selbstandig nachzugehen, zu sich
selbst zu finden und die Wirkung der Na-
tur zu spuren. Die Teilnehmer konnen
den Weg in Gesellschaft oder auch fur
sich alleine gehen, ganz individuell den jeweiligen Bedurfnissen
angepasst. Die Trauerwanderung wird von zwei ausgebildeten
Trauerbegleitern begleitet.

Die Trauerbegleiterinnen geben Impulse wahrend der Wegstrecke
und stehen auf Wunsch fur Gesprache zur Verfugung.

Hinweis: Die Teilnahme geschieht auf eigene Verantwortung und
Gefahr.

Die Trauerwanderung wird von zwei ausgebildeten Trauerbeglei-
tern begleitet.

Referent: zert. Hospizbegleiter/innen

Sa 17.10.2026, 13.30 - 15.30 Uhr
Q Parkplatz P3 Knappensee, Industriestraflte, 92449 Steinberg am See
(¢ liber Hospizverein:

E-Mail: info@hospizverein-schwandorf.de

Tel: 09431/799876

<o Hospizverein Stadt und Landkreis Schwandorf e. V. & KEB Schwandorf

Vortrag Nr. 9-20534
Enkeltrick-Schockanrufe

Referent: Schmitt Markus, Dienststellenleiter PI Neunburg v. Wald

Mi 28.10.2026, 19.00 Uhr
@ Pfarrheim Dieterskirchen, 92542 Dieterskirchen
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Online-Vortrag mit Gesprach Nr. 9-20603

Leben und Sterben: GroBe Fragen ethisch

entscheiden

Online-Vortrag und Austausch mit Prof. Dr. Alena Buyx

Irgendwann im Leben werden wir alle
mit der Frage konfrontiert, wie wir mit
Leben und Sterben, Tod und Geburt um-
gehen und wie wir die grofien Fragen des
Lebens (und Sterbens) fiir uns beantwor-
ten wollen. Wie umgehen mit kiinstlicher
Befruchtung und den Moglichkeiten der
pranatalen Diagnostik? Was heif3t genau
Sterbehilfe, assistierter Suizid und wie ist
die Palliativmedizin einzuordnen? Aber
auch die aktuellen Forschungen und der
Einsatz von KI werfen neue Fragen auf.
Zusammen mit der ehemaligen Vorsit-
zenden des Deutschen Ethikrats, Frau
Prof. Alena Buyx, wollen wir uns diesen oder dhnlichen Fragestel-
lungen nahern.

Prof. Dr. Alena Buyx ist vollapprobierte Arztin mit weiteren Ab-
schlissen in Philosophie und Soziologie. Vor ihrer Ernennung in
Muinchen war sie u.a. Professorin fur Medizinethik an der Universi-
tat Kiel und stellvertretende Direktorin des englischen Ethikrats
und Senior Fellow am University College London.

Hinweis: Zugangslink erhalten Sie am Veranstaltungstag nach 12
Uhr per E-Mail.

Referent: Dr. Alena Buyx

Di 03.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Q@ Zoom-Online-Kursraum von KBWdigital

€ 9-€/Person, 14,-€ / Paar

(2 online bis 09.12.2026, 12 Uhr Gber die Tirschenreuth | www.keb-tirschen-
reuth.de

<o KEB Tirschenreuth in Zusammenarbeit mit KEB Cham, KEB Dingolfing-
Landau, KEB Schwandorf, KEB Wunsiedel und KBWdigital

'
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Bodenwdhr ORTSREGISTER

Bodenwohr

Di  01.09.  Bodenwohr - Eltern-Kind-Programm 33

Di  08.09.  Authentisches TCM Finger-Qi-Gong 69

Bruck

Mi 11.11. Bewahrte Hausmittel bei Sduglingen und Kleinkindern 49

Mi  09.12.  Beikost und Familienkost 53

Biichelkiihn

Di 01.09. Klardorf-Buchelkiihn - Eltern-Kind-Programm 40

Burglengenfeld

Di  01.09. Burglengenfeld Stadtkirche - Eltern-Kind-Programm 40

Do 17.09.  Die faszinierende Welt der Pilze 22

Fr  16.10.  Warum ist iiberhaupt etwas und nicht nichts? Kann man 8
Gott beweisen?

Mo 19.10.  Papa werden — mit Herz, Humor und Realitatssinn 44

Fr 13.11. Die soziale Frage der Kirche und ihre Bedeutung fiir uns. 9

Sa  21.11. Notfdlle und Verletzungen bei Sauglingen/Kleinkindern 51

Mi  25.11.  Bediirfnisorientierte Erziehung 52

Mo 07.12.  ,Meistaade Zeit" il

Mo 01.02. Gemeinsam Eltern bleiben nach der Trennung - was ist 39

wichtig fiir die Kinder?

Dieterskirchen
Mi  28.10. Enkeltrick-Schockanrufe 88

Fensterbach-Diirnsricht

Di  01.09. Diirnsricht - Eltern-Kind-Programm 34
Do 17.09. Senioren-Turnen 70
Fr  18.09.  Yogakurs 70

Mi  14.10.  Wissenswertes aus der gesetzlichen Rentenversicherung 17

Fischbach

Di  01.09.  Fischbach - Eltern-Kind-Programm 4
Leonberg

Di  01.09. Leonberg - Eltern-Kind-Programm 35
Di  01.09. Indoor Fitness fiir Frauen 67
Mi  16.09.  Meditativer Tanz 85

e,
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Fr 13.11. Fritz Gerlich: Als Katholik im Widerstand gegen Hitler 9

Maxhiitte-Haidhof
Mo 14.09.  Eltern-Baby-Bindung: Babyschlaf, von Anfang an verstehen 41

Do 01.10.  Smartphone Grundlagen 86
Mo  05.10. Eltern-Baby-Bindung: Abschied von der Windel 43
Do 15.10.  Eltern-Baby-Bindung: Autonomiephase 44
Mi 21.10. Eltern-Baby-Bindung: Stillvorbereitung 46
Mi  04.11. Eltern-Baby-Bindung: Von Beginn an sicher 48
Mi  18.11.  Eltern-Baby-Bindung: Abstillen 51
Mi 16.12. Eltern-Baby-Bindung: Babyschlaf, von Anfang an verstehen 53
Mo 21.12.  Eltern-Baby-Bindung: Abschied von der Windel 54
Sa  06.03. Ehevorbereitung 15
Nabburg

Di  01.09. Nabburg - Eltern-Kind-Programm 41
Di  13.10.  Gewaltprdvention in der Pflege: Theorie trifft Praxis 71

Neukirchen-Balbini

Di 01.09. Neukirchen-Balbini - Eltern-Kind-Programm 41

Neunburg v. Wald

Mi  23.09.  Sauglingspflegekurs 42

Mi  14.10. Organspende 17

Nittenau

Di  01.09. Nittenau - Eltern-Kind-Programm 42

Mi  14.10.  Vortrag zum Frauenfriihstiick 8

Di  24.11. Risiken und Chancen digitaler Endgerate - Medien 38
bewusst nutzen und Kinder schiitzen

Sa  23.01. Ehevorbereitung 15

Do 25.02.  Die Seele des Waldes - Faszinierend. Mystisch. 27
Bildgewaltig.

Do  25.02. Island 63° 66° N — Wild. Unbandig. Atemberaubend. 28

Pfreimd

So 04.10.  Klosterfiihrung im Franziskanerkloster Pfreimd 7

Do 22.04. Wenn Kinder trauern 40

Rottendorf

Di  01.09. Rottendorf - Eltern-Kind-Programm 35

e,
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Schmidgaden
Di  01.09.  Schmidgaden - Eltern-Kind-Programm

Schwandorf

Di  01.09.  Fronberg - Eltern-Kind-Programm

Di  01.09.  Café Communio

Di  01.09. ,Erlaubtist, was gefallt!"

Do 10.09. Mamma Mia - Finanzielle Leistungen

Do 17.09. Mamma Mia - Sauglingspflege

Do 17.09.  Spurenim Sand

Do 24.09. Mamma Mia - Schwangerschaft/Geburt

Di  29.09. Kreative Auszeit fiir Trauernde Erwachsene

Do 08.10.  Alles iiber Hernien und ihre Behandlung

Sa  10.10.  Erste-Hilfe-Kurs - Malteser Hilfsdienst e. V.

Fr  16.10. Christus - ganz oder gar nicht

Do 22.10. Knie-TEP verstehen: Endoprothetikzentrum informiert
Fr  23.10. Die Aberkios-Inschrift

Sa  31.10. Von Hexen, Geistern und Verbrechern

Sa  31.10.  Sonderflihrung im Felsenkeller-Labyrinth Schwandorf
Fr 06.11.  Unser Wald in Zeiten des Klimawandels

Di  10.11.  Herztag Schwandorf

Do 12.11.  LifeKinetik

Do 12.11.  Satzungsrecht

Di  17.11.  Vereins- und Jugendarbeit heute

Do 19.11. Unser Glaubensweg

Mo 23.11. ,Wir machen unsere Kinder stark fiir die Welt"

Do 26.11.  Steuerrecht

Fr  04.12. 50 Jahre Wasservogelzahlung an der Donau

Do 17.12. Gemeinsam unterwegs zwischen Glaube und Wissenschaft
Fr  15.01.  Ein Bilder-Streifzug durch die Oberpfalz

Fr  05.02. Die LBV-Schutzgebiete im Landkreis Schwandorf

Schwandorf-Neukirchen
Di  01.09.  Neukirchen - Eltern-Kind-Programm

Schwarzenfeld

Di  01.09. Gesund und fit mit Yoga
Di  01.09. Riickenfit fiir Senioren
Mo 19.10.  ACHT SACHEN.. die Erziehung stark machen

e
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Steinberg am See

Di  01.09.  Steinberg am See - Eltern-Kind-Programm 42
Mo 12.10. Kirchenfiihrung und Oktoberrosenkranz 8
Sa 17.10. Begleitete Trauerwanderung am Knappensee 88
Stulln

Di  17.11.  Vortrag: ,Wer war Jesus wirklich" 10
Teublitz

Di  01.09.  Teublitz - Eltern-Kind-Programm 43
Do 12.11.  Tee*fairtkostung 20
Sa  13.02. Ehevorbereitung 15
Wackersdorf

Di  01.09.  Wackersdorf - Eltern-Kind-Programm 41
Di  01.09. nappydancers® 30
So 13.09.  Apfeltag 75
Do 17.09. Mal - Zeit flir mich 59
Do 17.09.  ,Wer erzieht dein Kind wirklich - du oder das Smartphone” 31
Sa  19.09. Gesund in den Herbst mit Oxymel 76
Mo  21.09. Meditatives Zeichnen 59
So  27.09.  Meet yourself — Soundbath/Klangmeditation 85
Mi 07.10. Schlaf und Stress 70
Do 15.10.  Zeit fiir Leib und Seele 73
Fr  16.10. 30 Jahre Sonntagsdichter 63
Di  20.10. Mit den eigenen Kraften haushalten - Vortrag 45
Sa  24.10.  Notfalle und Verletzungen bei Sduglingen/Kleinkindern 47
Sa  24.10.  Am Ende wissen, wie es geht: Der Letzte-Hilfe-Kurs 18
Di  27.10. Mit den eigenen Kraften haushalten - Workshop 47
Mi  28.10.  Babyvorbereitungskurs 48
Di 10.11. Neuseeland 61

Wernberg-Koblitz

Fr  18.09.  Gefiihrte Betriebserkundung: StrauBenfarm 64

So  01.11.  Striezelbackkurs 76

Winklarn

Di 01.09.  Winklarn - Eltern-Kind-Programm 41

Fr 23.10.  Bibel und Wein 8
e,
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N

nappydancers - 30

0
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R

Renate Pielmeier - 45, 47, 52
Rodion Kutsaiev@unsplash - 23
Roland PreuBl - 57

S

silviarita@pixabay.com - 88
solut_rai@pixabay - 69

Stadt SAD/Foto Simon Sii - 58
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T

Takashi_Yanagisawa@pixabay - 23
Takmeomeo@pixabay - 14

TUM Lara Freiburger - 89
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Valeria Terekhina@unsplash - 75
W

wal_172619@pixabay - 86
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Y

YourKlem@pixabay - 41

Yuris Alhumaydy@unplash - 70
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AGB und Datenschutz - Ausaug

Grundsitzliches

Die AGBs der Mitveranstalter (beispielsweise Bildungshduser und Reiseunterneh-
men) sind bei den einzelnen Veranstaltungen zudem zu beriicksichtigen.

Unsere vollstandige Version auf www.keb-bistum-regensburg.de/agb !

Anmeldeschluss

Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit einem konkreten Da-
tum gekennzeichnet. Nach dem jeweiligen Anmeldeschlusstermin kénnen Anmel-
dungen nur noch nach individueller Absprache angenommen werden.

Kursgebiihren

Fiir die Erhebung der Kursgebiihren gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen
Ausschreibungen: Folgendes Prozedere wird angewendet:

Soweit Beitrdge in Rechnung gestellt werden, sind diese innerhalb von 10 Tagen
unter Angabe des Verwendungszwecks bzw. mit der entsprechenden Rechnungs-
nummer auf das Konto der KEB zu iiberweisen.

Die Kursgebiihren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der Ausschreibung
vermerkt ist.

Veranstaltungsgebiihren bzw. kdnnen nach dem Kurs mittels SEPA-Lastschrift-
mandat abgebucht werden. Eine einmalige Abbuchungsermachtigung erfolgt
hierzu durch die Teilnehmenden.

Nicht in Anspruch genommene Leistungen konnen nicht riickerstattet werden.

Veranstaltungsanmeldung

Eine Anmeldung (telefonisch, persdnlich, online, per E-Mail oder schriftlich) gilt als
verbindliche Kursbelegung, solange von der KEB keine anderweitige Mitteilung er-
folgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende fiir eine Veranstaltung an, ver-
pflichten Sie sich, auch fiir die vertraglichen Verpflichtungen aller von Ihnen ange-
meldeten Teilnehmenden, einzustehen.

In der Regel wird die Anmeldung nicht schriftlich bestatigt.

Riicktritts- / Bearbeitungsgebiihren

Diese Riicktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Veranstaltungsaus-
schreibung keine anderen Konditionen geregelt sind. Bei Reisen zusammen mit
Pfarrei(einrichtung)en sind immer deren Konditionen zu erfragen.

Folgende Riicktrittshedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung
keine anderen Konditionen geregelt sind: Bei Riicktritt von der Veranstaltungsan-
meldung bis 7 Tage vor Kursbeginn werden 10% der Kursgebiihr - bei Tagesrei-
sen und mehrtagigen Veranstaltungen 30 % der Gebiihren -, mindestens jedoch 6
Euro als Verwaltungsgebiihren erhoben. Entstehen der KEB durch den Riicktritt
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geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt. Wird diese Riick-
trittsfrist nicht gewahrt und ibernimmt keine Ersatzperson die vollen Verpflichtun-
gen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursgebiihren fallig.
Fiir die Teilnahme an mehrtégigen Reisen wird der Abschluss einer Reiseriick-
trittsversicherung dringend angeraten.

Zudem konnen gesonderte Geschaftsbedingungen mit entsprechenden Rucktritts-
bedingungen fiir Kurse und Veranstaltungen (z.B. Studienreisen) gelten. Diese
sollten in den Ausschreibungsunterlagen publiziert werden.

Konnen Teilnehmende/Interessierte aufgrund einer gesetzlich vorgeschriebenen
Regelung am weiteren (grundsatzlich maglichen) Kursverlauf nicht (mehr) teilneh-
men, werden entsprechende Kursgebiihren von der KEB nicht zuriickbezahlt.

Veranstaltungsabsage

Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu geringer TN-Zahl, Aus-
fall von Referenten/innen oder von Vortragsrdumen, Storungen des Veranstal-
tungsablaufs oder des Vortrags, deutliche Verzogerung des in der Ausschreibung
genannten Kursbeginns, weitere Griinde, die nicht den Einfluss der KEB unterlie-
gen, hohere Gewalt. In diesem Fall erfolgt eine rechtzeitige Benachrichtigung (so-
weit mdglich) sowie die Erstattung bereits vorweg bezahlter Gebiihren fiir die Ver-
anstaltungsteilnahme.

Weitergehende Anspriiche kdnnen nicht beriicksichtigt werden.

Bei Vortragen ohne Anmeldung wird der Ausfall der Veranstaltung (soweit mog-
lich) in der Tagespresse bekannt gegeben.

Datenschutz

In der Diczese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Diozesen - fiir die
Verarbeitung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Gesetzes iiber
den Kirchlichen Datenschutz (KDG) einschlieRlich der Verordnung zur Durchfiih-
rung der Anordnung Uber den kirchlichen Datenschutz (KDG-DVO) sowie die sons-
tigen anzuwendenden kirchlichen und staatlichen Datenschutzvorschriften. Wir
verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten ausschlieftlich gemaR den gesetzli-
chen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschutzerklarung unter
www.keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung dargestellt sind.

Urheberschutz

Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestattet. Lehrmateria-
lien diirfen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Referenten nicht ver-
offentlicht oder vervielfaltigt werden.

Haftung

Die KEB {ibernimmt keinerlei Haftung fiir Diebstahle, Verletzungen oder Schaden
an Personen oder Sachgegenstanden, die sie nicht zu vertreten hat.

Die Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr.
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Suchen Sie einen zuverldssigen
Partner fiir lhre klassischen
und neuen Medien? ...

Beratung, Idee & Konzeption, Layout, Design,
Druckvorstufe, Digital- & Offsetdruck und die
Weiterverarbeitung alles aus einem Haus.
Das spart lhnen viele Wege.

... Fragen Sie uns.

Don Bosco Druck & Design
DON Gewerbepark 21
D-92289 Ursensollen
BOSCO DESlGN Tel.: +49 9628 / 92342770
info@donbosco-druckdesign.de

Besuchen Sie uns im Internet unter
www.donbosco-druckdesign.de.

. . . o . & Prim¢ epriift w’éﬁ
kreativ. personlich. zuverldssig. %& 7P Eawt



~-
KEB P

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM LANDKREIS SCHWANDORF

Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V.
Regionale KEB im Landkreis Schwandorf

Kreuzberg 4,92421 Schwandorf

09431/2268, info@keb-schwandorf.de

www.keb-schwandorf.de




