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Sehr geehrte Leserin,  

Sehr geehrter Leser  

unseres neuen Programmheftes, 
 
die KEB Schwandorf bedankt sich bei Ihnen für Ihr Interesse an 
unserem Programmheft für Herbst/Winter 2026/27. 

Neu ist diesmal die Unterkategorie „Natur und Umwelt“. Hier fin-
den Sie gesammelt unser spannendes und interessantes Angebot 
aus dem gewachsenen Bereich der Umweltbildung. Möglich ist 
das insbesondere dank der Kooperation mit unserem Partner, der 
LBV Kreisgruppe Schwandorf. 

Nach wie vor tragen viele Pfarreien und Verbände wertvoll und 
abwechslungsreich zu unserem Bildungsangebot bei. Auch un-
sere Eltern-Kind-Gruppen sind wieder weiträumig im Landkreis 
aktiv. Eine starke Leistung unserer EKG-Leiterinnen. 

Wir möchten uns an dieser Stelle ganz besonders bei unseren Ko-
operationspartnern bedanken, v.a. dem Mehrgenerationenhaus 
Wackersdorf, dem Hospizverein Schwandorf, dem Kneippverein 
Schwandorf, dem LBV Schwandorf und der Koordinationsstelle 
frühe Kindheit (KoKi), die in diesem Programm ein breites inhalt-
liches Spektrum unter dem Dach der KEB präsentieren.  

Da mit diesem Programm die Weihnachtszeit und der Jahres-
wechsel in greifbare Nähe rückt (oder Sie bereits erreicht hat), 
wünschen wir Ihnen ein gesegnetes Weihnachtsfest, einen             
guten Rutsch und ein gesundes neues Jahr!  

 

Ihre KEB im Landkreis Schwandorf 

VORWORT
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Impressum 

Regionale KEB im Landkreis Schwandorf 
Kreuzberg 4 
92421 Schwandorf 
Fon: 09431/2268 
Fax: 09431/379805 
info@keb-schwandorf.de 
www.keb-schwandorf.de 
 

Bürozeiten 
Di. bis Do. 8.00 bis 12.00 Uhr 
Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr 
sowie nach Vereinbarung 
 
 

Geschäftsstelle 
Philipp Weiß, Leitender Bildungsreferent 
Irene Bierler, Sachbearbeiterin 
 
 

Ehrenvorsitzende 
Ingeborg Baier 
 

 
Geistl. Beirat 
P. Francis Lawrance OCD 
 

 
Bildungsrat 
Ingeborg Baier 
Dr. Annkatrin Blank 
Brigitte Dummer 
Christine Franke 
Helmut Kramer 
Maria Lell 
Maria Richthammer 
P. Francis Lawrance OCD 
Stephanie Staudenmayer (2. Vorsitzende) 
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Träger 
Die Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V. (KEB) ist ein 
staatlich und kirchlich anerkannter Träger der Erwachsenenbildung. Zum 1. Ja-
nuar 2024 sind die 11 regionalen KEBs (Vereine) mit der KEB im Bistum Regens-
burg e.V. zum Verein „KEB – Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regens-
burg e.V.“ verschmolzen, darunter auch wir, die KEB im Landkreis Schwandorf. 
Inhaltlich arbeiten wir aber wie gewohnt eigenständig weiter. Die KEB ist außer- 
dem ein Zusammenschluss katholischer Pfarrgemeinden und Verbände. Als Mit-
glied der Katholischen Erwachsenenbildung Bayern sind wir als förderungswür-
dige Einrichtung der Erwachsenenbildung im Sinne des Bayerischen Erwachse-
nenbildungsgesetzes anerkannt und damit auch gemeinnützig. 
 

Bankverbindung 
Auf Anfrage 
 

Verantwortlich für den Inhalt 
Philipp Weiß, Leiter der Regionalen KEB im Landkreis Schwandorf 
 

Druck 
Don Bosco Druck Design 
Das Programmheft wurde klimaneutral hergestellt. 
 

Corporate Design: 
DESIGNGUARDS – Alexander Mühl 
 

Titel- und Rückseite 
Christine und Manfred Kellner 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 9-20407

Klosterführung im Franziskanerkloster Pfreimd
Z¹� 800. T�de¬´ag de¬ h}. F¨a�Ûi¬z¹¬ Ì�� 
A¬¬i¬i �ff�e´ da¬ K}�¬´e¨ i� Pf¨ei�d ¬ei�e 
T½¨e�. Ki¨che�e�´decze¨i� Ma¨ia Rich´-
ha��e¨ ¬´e}}´ die Ki¨che „S´. J�ha��e¬ 
Ba¥´i¬´“ a}¬ f¨a�Ûi¬za�i¬che K}�¬´e¨zi¨che 
Ì�¨ ¹�d f½h¨´ d¹¨ch die K}�¬´e¨a�}age �i´ 
K¨e¹Ûga�g, O¨a´�¨i¹� ¹�d Se�i�a¨¨a¹� 

�i´ zi¨ch}iche� K¹�¬´- ¹�d K¹}´¹¨g½´e¨� a¹¬ de¨ Ge¬chich´e de¬ 
K}�¬´e¨¬ ¹�d de¨ Pfa¨¨ei.

1601 g¨½�de´e La�dg¨af Ge�¨g L¹dÍig Ì�� Le¹ch´e�be¨g ei� F¨a�-
Ûi¬za�e¨z}�¬´e¨ i� Pf¨ei�d a}¬ Reaz´i�� a¹f de� Ma�ge} a� za´h�}i-
¬che� P¨ie¬´e¨� �ach de� Wi¨¨e� de¨ Ref�¨�a´i��. De¨ O¨de� de¨ 
F¨a�Ûi¬za�e¨ Íi¨z´e - �i´  U�´e¨b¨ech¹�ge� - bi¬ 1995, a}¬ feh}e�-
de¨ NachÍ¹ch¬ die P¨�Ìi�Û}ei´¹�g ÛÍa�g, da¬ K}�¬´e¨ a¹fÛ¹gebe�. 
He¹´e Íe¨de� die Rä¹�e de¬ K}�¬´e¨¬ Ì�� de¨ Pfa¨¨ei Pf¨ei�d, de� 
i�di¬che� Vi�Ûe�´i�e¨�¨de� ¹�d de¨ A¨bei´e¨Í�h}fah¨´ ge�¹´Û´. Ne-
be� de� K}�¬´e¨ga¨´e�  ¹�d de� ehe�a}ige� Refez´�¨i¹� i¬´ he¹´e 
be¬��de¨¬ de¨ K¨e¹Ûga�g ¬ehe�¬Íe¨´.  A� de¬¬e� Wä�de� i¬´ ¬ei´ 
de¨ }e´Û´e� Re��Ìie¨¹�g de¨ TeÒ´ de¨ G¨½�d¹�g¬¹¨z¹�de a�ge-
b¨ach´.

Z¹� K}�¬´e¨ geh�¨´ a¹ch die Ki¨che „S´. J�ha��e¬ Ba¥´i¬´“ Ì�� 1594. 
Sie i¬´ de¨ ä}´e¬´e Tei} de¨ A�}age ¹�d Û¹g}eich de¨ ä}´e¬´e Saz¨a}ba¹ 
i� Pf¨ei�d. Nach de¨ Säz¹}a¨i¬a´i�� 1831 Í¹¨de ¬ie Ì�� hei�i¬che� 
K½�¬´}e¨� ´ei}¬ �e¹ a¹¬ge¬´a´´e´, ´ei}¬ za�e� ei�ige K¹�¬´gege�-
¬´ä�de Íiede¨ Û¹¨½cz. Da¬ Ki¨che�¥�¨´a} ��ch i� S´i} de¨ Re-
�ai¬¬a�ce i¬´ ei�e Se}´e�hei´ i� de¨ �i´´}e¨e� Obe¨¥fa}Û.

Hi�Íei¬: T¨eff¥¹�z´ i¬´ i� V�¨¨a¹� de¨ K}�¬´e¨zi¨che. Pa¨z��g-
}ichzei´e� beæ�de� ¬ich i� de¨ F¨eÓ¹�g.

Referentin: Maria Richthammer, Gästeführerin, Kirchenentdeckerin, Pilgerbegleite-
rin, Museumsführerin

So 04.10.2026, 14.00 Uhr
Klosterkirche Pfreimd, Freyung 33, 92536 Pfreimd
Gerne mit Anmeldung: 
Online: www.keb-schwandorf.de oder
Tel.: 09431/2268 oder Mail: info@keb-schwandorf.de
KEB Schwandorf & Pfarrei Pfreimd

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20202

Kirchenführung und Oktoberrosenkranz

Mo 12.10.2026, 16.00 Uhr
St. Martin Steinberg, Kirchengasse 1B, 92449 Steinberg am See
Infos und Anmeldung bei KDFB Klardorf-Bückelkühn
KDFB Klardorf-Büchelkühn

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20596

Vortrag zum Frauenfrühstück
Vortrag zum Frauenfrühstück

Schönstattzentrum, Eichendorffstr. 100, 93149 Nittenau
Schönstattzentrum Nittenau

Im Menschenherzen Zeichen hinterlassen
Nr. 9-20598
Mi 09.09.2026, 9.00 Uhr
Schönstatt weltweit - auch in Schottland
Nr. 9-20599
Mi 14.10.2026, 9.00 Uhr
Thema wird bekannt gegeben
Nr. 9-20600
Mi 11.11.2026, 9.00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20431

Warum ist überhaupt etwas und nicht nichts? Kann man Gott 
beweisen?
Die fünf Wege von Thomas von Aquin.

Fr 16.10.2026, 19.00 Uhr
Pastoralzentrum St. Josef, Joh.-Bapt.-Mayer-Str. 11, 93133 Burglengenfeld
Kolping Burglengenfeld
Markus Haider

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20641

Bibel und Wein

Fr 23.10.2026, 18.00 Uhr
Pfarrsaal, 92559 Winklarn
KDFB Winklarn
Waltraud Kulzer

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20404

Die Aberkios-Inschrift
Ein bedeutendes Zeugnis christlichen Lebens im 2. Jahrhundert

Die G¨abi�¬ch¨if´ de¬ Abe¨zi�¬ i¬´ he¹´e 
ei�e¬ de¨ bede¹´e�d¬´e� EÒ¥��a´e de¨ 
Sa��}¹�g a�´ize¨ ch¨i¬´}iche¨ I�¬ch¨if-
´e� i� de� Va´iza�i¬che� M¹¬ee�. Sie ge-
h�¨´ Û¹ de� f¨½he¬´e� e¨ha}´e�e� I�-
¬ch¨if´e� de¬ Ch¨i¬´e�´¹�¬, i� de�e� 
a¹ch ´he�}�gi¬che Geda�ze� fe¬´geha}-
´e� ¬i�d. Abe¨zi�¬ �e��´ i� de¨ I�¬ch¨if´, 
die e¨ ¬e}b¬´ Ìe¨fa¬¬´ ha´, �ebe� ¬ei�e� 

Lebe�¬da´e� ¹�d Rege}¹�ge� Û¹¨ Be¬´a´´¹�g a¹ch Íich´ige E¨eig-
�i¬¬e a¹¬ ¬ei�e� Lebe�. E¨ ¬ieh´ ¬ich a}¬ J½�ge¨ Ch¨i¬´i, de¬ ¨ei�e� 
Hi¨´e�, ¹�´e¨ de¬¬e� F½h¨¹�g e¨ Ì�� ¬ei�e¨ Hei�a´ Hie¨�¥�}i¬ i� 
K}ei�a¬ie�, de¨ he¹´ige� T½¨zei, a¹¬, Rei¬e� Û¹ de� ch¨i¬´}iche� Ge-
�ei�de� �ach R�� i� We¬´e� ¹�d �ach Me¬�¥�´a�ie�, ½be¨ die 
G¨e�Ûe� de¬ ¨��i¬che� Reiche¬ hi�a¹¬, �ach O¬´e� ¹�´e¨����e� 
ha´. Die a� de� Dich´e¨ H��e¨ a�ge}eh�´e S¥¨ache ¹�d da¬ �a¨-
��¨�e G¨ab�a} Ûe¹ge� Ì�� W�h}¬´a�d ¹�d Bi}d¹�g de¨ Ch¨i¬´e� i� 
K}ei�a¬ie�.

Referentin: Dr. Annkatrin Blank, Altphilologin und Kirchenhistorikerin, StRin FS

Fr 23.10.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Raum St. Lukas, Max-Reger-Straße 3, 92421 Schwandorf
Kostenfrei. Hat Ihnen der Vortrag gefallen, können Sie uns gerne spenden.
KEB Schwandorf

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20548

Trauer braucht Zeit

Do 12.11.2026, 19.00 Uhr
Pfarrheim Wackersdorf, Schwandorfer Straße 2, 92442 Wackersdorf
Pfarrei Wackersdorf
N.N.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20432

Die soziale Frage der Kirche und ihre Bedeutung für uns.

Fr 13.11.2026, 19.00 Uhr
Pastoralzentrum St. Josef, Joh.-Bapt.-Mayer-Str. 11, 93133 Burglengenfeld
Kolping Burglengenfeld
Karl-Dieter Schmidt

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20533

Fritz Gerlich: Als Katholik im Widerstand gegen 
Hitler

A}¬ F¨i´Û Ge¨}ich a� 1. J¹}i 1934 Ì�� de� 
Na´i��a}¬�Ûia}i¬´e� i� KZ Dacha¹ Ì�� 
de� Na´i��a}¬�Ûia}i¬´e� e¨��¨de´ Í¹¨de, 
ha´´e e¨ ¬ch�� 16 M��a´e i� ¬�g. „Sch¹´Û-
haf´“ Ìe¨b¨ach´. D�¨´ e¨}i´´ e¨ �eh¨fach 
¬chÍe¨e Mi¬¬ha�d}¹�ge� ¹�d F�}´e .̈ 
F¨i´Û Ge¨}ich Ûäh}´e a� E�de de¨ Wei�a-
¨e¨ Re¥¹b}iz Û¹ de� ¬chä¨f¬´e� ¥¹b}iÛi¬´i-
¬che� K¨i´ize¨� Hi´}e¨¬ ¹�d de¨ NSDAP. 
Ge¨adeÛ¹ ¥¨�¥he´i¬ch Ía¨�´e e¨ Ì�¨ de� 
F�}ge� de¨ Mach´½be¨�ah�e d¹¨ch die 
Na´i��a}¬�Ûia}i¬´e�. De� M¹´ ¹�d K¨af´ 
f½¨ die¬e� Weg ¬ch�¥f´e e¨ a¹¬ ¬ei�e� 

G}a¹be� ¹�d de¨ abe�d}ä�di¬che� T¨adi´i�� de¬ Na´¹¨¨ech´¬. Beide 
A¬¥ez´e bi}de´e� ¹�d bi}de� bi¬ he¹´e ¬´a¨ze B�}}Íe¨ze gege� veg}i-
che ´�´a}i´ä¨e Ve¨¬¹ch¹�g. I� V�¨´¨ag Íi¨d da¬ Lebe� ¹�d We¨z 
Ì�� F¨i´Û Ge¨}ich geÍ½¨dig´ ¹�d ¬ei�e be¬��de¨e BeÛieh¹�g Û¹ The-
¨e¬e Ne¹�a�� (Re¬} Ì�� K���e¨¬¨e¹´h) be}e¹ch´e´.

Referent: Dr. Bernhard Schreyer, Politikwissenschaftler, Lehrer, Dozent

Fr 13.11.2026, 19.00 Uhr
St. Clemenshaus, Pfarrhofsstraße 3, 93142 Leonberg
kostenfrei
Pfarrei Leonberg & Kolping

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20061

Vortrag: „Wer war Jesus wirklich“

Di 17.11.2026, 14.00 Uhr
Pfarrheim Stulln, Kirchstraße 13 a, 92551 Stulln
Über Seniorenkreis Stulln: Irmi Prechtl: 09435 901502 oder
Helmut Kramer: 09435 1456 oder 0178 3334357
Seniorenkreis Stulln
Markus Seefeld

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
AutorInnengespräch Nr. 9-20046

„Mei staade Zeit“
Lesung mit Erläuterungen von Autorin Lisa Stögbauer

Hi�Íei¬: Ge�a¹e¨e¬ Íi¨d beza��´gege-
be�.
Näh¨e¨e I�f�¬ de¬ KDFB B¨¹cz e¨f�}ge� 
¥e¨ Zei´¹�g, Pfa¨¨b¨ief, Faceb��z-Ka�a} 
�de¨ Wha´¬A¥¥-G¨¹¥¥e.

Referentin: Lisa Stögbauer

Do 19.11.2026, 19.00 Uhr
Gasthaus zur Post, Marktplatz 8-10, 92436 Bruck i. d. Oberpfalz
über Roswitha Schießl:
Tel. 09434 / 1669, Mobil 0173 3978959
KDFB Bruck

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
AutorInnengespräch Nr. 9-20430

„Mei staade Zeit“
Lesung mit Erläuterungen von Autorin Lisa Stögbauer

Le¬¹�g/V�¨´¨ag �i´ Gedich´e� ¹�d Ge-
¬chich´e� ¥a¬¬e�d Û¹� AdÌe�´. Da�i´ 
de¨ eige�´}iche Si�� Ì�� de¨ ¬´aad� Zei´ 
�ich´ ga�Û Ìe¨}�¨e� geh´.

Referentin: Lisa Stögbauer

Mo 07.12.2026, 14.00 - 16.30 Uhr
Pastoralzentrum St. Josef, Joh.-Bapt.-Mayer-Str. 11, 93133 Burglengenfeld
Seniorencafé Stadtkirche Burglengenfeld

GLAUBE
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Hartmut Meyer

Vorträge auf dem Kreuzberg

GLAUBE VORTRAGSREIHE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20103

Spuren im Sand
Vorträge auf dem Kreuzberg: „Glaubenszeugnisse“

Do 17.09.2026, 19.15 Uhr
Pfarrzentrum Kreuzberg, Kreuzberg 4, 92421 Schwandorf
Eintritt frei
Pfarrei Schwandorf Kreuzberg & KEB
OStRin i. K. Christine Maierhofer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20097

Christus – ganz oder gar nicht
Vorträge auf dem Kreuzberg: „Glaubenszeugnisse“

Fr 16.10.2026, 19.15 Uhr
Pfarrzentrum Kreuzberg, Kreuzberg 4, 92421 Schwandorf
Eintritt frei
Pfarrei Schwandorf Kreuzberg & KEB
P. Mag. Dr. CP Anton Lässer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20105

Unser Glaubensweg
Vorträge auf dem Kreuzberg: „Glaubenszeugnisse“

Do 19.11.2026, 19.15 Uhr
Pfarrzentrum Kreuzberg, Kreuzberg 4, 92421 Schwandorf
Eintritt frei
Pfarrei Schwandorf Kreuzberg & KEB
Christian Paling und Noor Alrabea

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20106

Gemeinsam unterwegs zwischen Glaube und Wissenschaft
Vorträge auf dem Kreuzberg: „Glaubenszeugnisse“

Do 17.12.2026, 19.15 Uhr
Pfarrzentrum Kreuzberg, Kreuzberg 4, 92421 Schwandorf
Eintritt frei
Pfarrei Schwandorf Kreuzberg & KEB
OStRin StefƼ Jehl und Ltd. OStD i. K. Günter Jehl

GLAUBEVORTRAGSREIHE
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EHEVORBEREITUNG

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 9-20727

Ehevorbereitung
Ihr traut euch ... wir begleiten euch

A�geb�´e Û¹¨ Eh¨eÌ�¨be¨ei´¹�g f½¨ 2027 
i� Deza�a´ SchÍa�d�¨f.

Hi�Íei¬: Die Tei}�eh�e¨Ûah} ve K¹¨¬ i¬´ 
beg¨e�Û´, da e¬ ¬ich ¹� Tage¬¬e�i�a¨e i� 

ei�e¨ z}ei�e� G¨¹¥¥e ha�de}´. Bi´´e �e}de� Sie ¬ich f¨½hÛei´ig a�, 
¬¥ä´e¬´e�¬ veÍei}¬ 14 Tage Ì�¨ K¹¨¬begi��.

kostenlos
KEB Schwandorf, Kreuzberg 4, 92421 Schwandorf, 09431/2268, info@keb-
schwandorf.de, www.keb-schwandorf.de
Dekanat Schwandorf, KEB

GLAUBE EHEVORBEREITUNG
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 9-20729

Ehevorbereitung
Ihr traut euch ... wir begleiten euch

Sa 23.01.2027, 9.00 - 16.00 Uhr
Pfarrheim Eustachius Kugler, Kirchplatz 4, 93149 Nittenau
kostenlos
KEB Schwandorf: Tel.: 09431/2268, info@keb-schwandorf.de, 
www.keb-schwandorf.de
Dekanat Schwandorf, KEB
Holger Kruschina

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 9-20731

Ehevorbereitung
Ihr traut euch ... wir begleiten euch

Sa 13.02.2027, 9.00 - 16.00 Uhr
Pfarrheim Teublitz, Schützenstraße 2a, 93158 Teublitz
kostenlos
KEB Schwandorf: Tel.: 09431/2268, info@keb-schwandorf.de, 
www.keb-schwandorf.de
Dekanat Schwandorf, KEB
Referententeam

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 9-20732

Ehevorbereitung
Ihr traut euch ... wir begleiten euch

Sa 06.03.2027, 9.00 - 16.00 Uhr
Pfarrheim St. Barbara, Friedrich-Ebert-Str. 16b, 93142 Maxhütte-Haidhof
kostenlos
KEB Schwandorf: Tel.: 09431/2268, info@keb-schwandorf.de, 
www.keb-schwandorf.de
Dekanat Schwandorf, KEB
Referententeam

GLAUBEEHEVORBEREITUNG
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 9-20720

Café Communio
Sprachcafé

Wi¨ Í�}}e� ei�e M�g}ichzei´ ¬chaffe� 
De¹´¬ch Û¹ ½be�, i�¬ Ge¬¥¨äch Û¹ z��-
�e�, Ì�}}ig ¹�geÛÍ¹�ge�, Û.B. bei ei�e¨ 
Ta¬¬e Kaffee �de¨ Tee. Z¹�äch¬´ gib´ e¬ 
ei�e z}ei�e „U�´e¨¨ich´¬ei�hei´“ �i´ ¥¨�-
fe¬¬i��e}}e¨ A�}ei´¹�g, da�ach Ge}ege�-
hei´ Û¹ A¹¬´a¹¬ch ¹�d Ve¨´ief¹�g, �b i� 
Ta�de�¬ �de¨ K}ei�g¨¹¥¥e�, �i´ z}ei�e� 
Dia}�ge� �de¨ A�´Í�¨´e� Û¹ ¬¥eÛie}}e� 
F¨age� Û¹¨ S¥¨ache, ei�e¨ z}ei�e� Di¬z¹¬-
¬i��, �de ,̈ �de¨ - ga�Û �ach Beda¨f. Die 
Tei}�ah�e i¬´ z�¬´e�}�¬.

Referentinnen: Maryna Polyakova

Natalia Cherkashyna

fortlaufend jeweils Mittwoch und Freitag, 17 - 20 Uhr
Malteser Hilfsdienst, Brauhausstr. 15, 92421 Schwandorf
kostenlos
erforderlich: Astrid Knab, Handy/WhatsApp: 0151/18538698 oder wirhel-
fen@malteser.org.
Malteser-Ukrainehilfe Schwandorf und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20218

Organspende

Mi 14.10.2026, 19.00 Uhr
da' Sporrer, Jobpl. 9, 92431 Neunburg v. Wald
Anmeldung und Infos über KDFB Neunburg v. Wald.
KDFB Neunburg v. Wald
Marianne Schieder

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20644

Wissenswertes aus der gesetzlichen Rentenversicherung

Mi 14.10.2026, 19.00 Uhr
Pfarrsaal Albertus-Magnus, Kirchplatz 2, 92269 Fensterbach-Dürnsricht
KAB Dürnsricht-Wolfring
Christa Mösbauer

GESELLSCHAFT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 9-20056

Am Ende wissen, wie es geht: Der Letzte-Hilfe-Kurs
Ei� Le´Û´e-Hi}fe-K¹¨¬ hi}f´, de� T�d a}¬ 
Tei} de¬ Lebe�¬ Û¹ beg¨eife�.

De¨ K¹¨¬ Ìe¨�i´´e}´ I�f�¨�a´i��e� ¨¹�d 
¹� V�¨¬�¨ge¥}a�¹�g ¹�d Íie SchÍe¨-
z¨a�ze ¹�d S´e¨be�de ¹�´e¨¬´½´Û´ Íe¨-
de� z���e� ¬�Íie die F¨age Ía¬ Û¹ ´¹� 

i¬´, Íe�� Íi¨ Ab¬chied �eh�e� �½¬¬e�.

Z¹Íe�d¹�g i¬´ da¬, Ía¬ Íi¨ a� E�de de¬ Lebe�¬ a}}e b¨a¹che�! Sie 
z���e� de� K¹¨¬ be¬¹che�, Íe�� ei� ge}ieb´e¨ Me�¬ch e¨z¨a�z´ i¬´ 
¹�d Sie U�´e¨¬´½´Û¹�g b¨a¹che� �de¨ Íe�� Sie da¬ Bed½¨f�i¬ ha-
be�, ¬ich de� The�a Û¹Û¹Íe�de�.

Vie¨ M�d¹}e �i´ z}ei�e� ZÍi¬che�¥a¹¬e�:
M�d¹} 1 S´e¨be� i¬´ ei� Tei} de¬ Lebe�¬
M�d¹} 2 V�¨¬�¨ge� ¹�d E�´¬cheide�
M�d¹} 3 K�¨¥e¨}iche, ¥¬Óchi¬che, ¬�Ûia}e ¹�d eÒi¬´e�Ûie}}e N�´e }i�-
de¨�
M�d¹} 4 Ab¬chied �eh�e�

Referent: Fr. Krüger, Fr. Wein

Sa 24.10.2026, 14.00 - 18.00 Uhr
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackerdorf
kostenfrei, der Hospizverein freut sich aber über jede freiwillige Spende.
Hospizverein: 
Tel.: 09431/7998-76, info@hospizverein-schwandorf.de
oder KEB Schwandorf:
Tel.: 09431/2268, info@keb-schwandorf.de
KEB & Hospizverein Stadt und Landkreis Schwandorf e. V.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 9-20645

Geführte Betriebserkundung: Naturmittel Biller

Do 05.11.2026, 16.00 Uhr
Naturmittel Biller, Am Scherhübel 6, 92253 Schnaittenbach
KAB Dürnsricht-Wolfring
Hr. Biller

GESELLSCHAFT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Vortrag mit Gespräch Nr. 9-20604

Das Oktoberfestattentat und der Doppelmord von 
Erlangen
Zur Aktualität der Pogromnacht - Wie Rechtsterrorismus und Antisemitismus 
seit 1980 verdrängt werden

Bei� Oz´�be¨fe¬´-A´´e�´a´ i� Jah¨ 1980 
za�e� 13 Me�¬che� ¹�¬ Lebe�. A�geb-
}ich ha�de}´e e¬ ¬ich ¹� ei�e� Ìe¨Íi¨¨´e� 
Ei�Ûe}´ä´e .̈ Da�z de¨ Reche¨che� de¬ 
J�¹¨�a}i¬´e� U}¨ich Cha¹¬¬Ó za� e¬ Û¹¨ 
Wiede¨a¹f�ah�e de¨ E¨�i´´}¹�ge� ¹�d 
Í¹¨de� die Ve¨bi�d¹�ge� Û¹� a�´i¬e�i-

´i¬che� D�¥¥e}��¨d a� F¨ida P�e¬chze ¹�d Sh}��� LeÍi� i� E¨-
}a�ge� a�¬ Tage¬}ich´ geb¨ach´.

Refe¨e�´ i¬´ de¨ J�¹¨�a}i¬´ ¹�d B¹cha¹´�¨ U}¨ich Cha¹¬¬Ó. E¨ Í¹¨de 
1952 i� Ka¨}¬¨¹he geb�¨e�, ¬´¹die¨´e Ge¨�a�i¬´iz ¹�d S�Ûi�}�gie 
(MA) i� M½�che�. Ab 1976 a¨bei´e´ e¨ a}¬ H�¨f¹�zv�¹¨�a}i¬´ f½¨ die 
ARD ¹�d A¹´�¨ Ì�� Sachb½che¨�, CD-ROM¬, Fi}�e� ¹�d Web-Fea-
´¹¨e¬. Sei´ E�de de¨ ¬iebÛige¨ ¹�d A�fa�g de¨ ach´Ûige¨ Jah¨e be-
¬chäf´ig´ e¨ ¬ich i�´e�¬iÌ �i´ Rech´¬eÒ´¨e�i¬�¹¬ ¹�d Ne��aÛi¬-
�¹¬. Sei�e Reche¨che� Û¹� Oz´�be¨fe¬´a´´e�´a´ f½h¨´e� Û¹¨ Wie-
de¨a¹f�ah�e de¬ Ve¨fah¨e�¬.

Die Ve¨a�¬´a}´¹�g a¹¬ de� I��e�h�f de¨ S´ad´bib}i�´hez E¨}a�ge� / 
Pa}ai¬ S´¹´´e¨hei�.

Hi�Íei¬: Z¹ga�g¬}i�z e¨ha}´e� Sie a� Ve¨a�¬´a}´¹�g¬´ag �ach 12 
Uh¨ ¥e¨ E-Mai}.

Referent: Ulrich Chaussy, Journalist, Sachbuchautor

Mo 09.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Zoom-Online-Kursraum von KBWdigital
9,-€ / Person, 14,-€ / Paar, Lastschrift
online bis 09.12.2026, 12 Uhr über die KEB Schwandorf | 
www.keb-schwandorf.de
KEB Schwandorf in Zusammenarbeit mit KEB Cham, KEB DingolƼng-
Landau, KEB Tirschenreuth, KEB Wunsiedel & KBWdigital

GESELLSCHAFT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20733

Tee*fair*kostung
Tee in aller Munde - aber welcher?

Wa¬ ¬i�d die U�´e¨¬chiede ÛÍi¬che� 
¬chÍa¨Ûe�, Íei²e�, g¨½�e� Tee ¹�d 
R��ib�¬? W� Íäch¬´ Tee ¹�d ¬ch�ecz´ 
fai¨ geha�de}´e¨ Tee be¬¬e¨?
Bei ei�e¨ Ta¬¬e Tee ¹�d Ge}ege�hei´ Û¹� 
P¨�bie¨e� ¬´e}}e� Íi¨ Ih�e� ei� Ge´¨ä�z 
Ì� ,̈ da¬ ¹�¬ d¹¨ch¬ Lebe� beg}ei´e´.

Referent: Regina Luber-Graf, Referentin Weltladen Teublitz

Do 12.11.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Weltladen Teublitz, Schützenstraße 2, 93158 Teublitz
Kostenlos - Spenden vor Ort für den gemeinnützigen Verein Eine-Welt-La-
den-Teublitz e.V. werden dankend angenommen.
vhs-schwandorf-land.de/Veranstaltung/cmx6a0d6cd144c24.html
Weltladen Teublitz & VHS

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Vortrag mit Gespräch Nr. 9-20606

Die päpstliche Enzyklika zur Künstlichen Intelligenz
Einordnung durch die Soziologie

I� V�¨´¨ag Íe¨de� die Ûe�´¨a}e� A¹¬¬a-
ge� de¨ E�ÛÓz}iza "E�ÛÓz}iza „Mag�iæca 
h¹�a�i´a¬" Ì�¨ge¬´e}}´ ¹�d �i´ E¨geb�i¬-
¬e� ge¬e}}¬chaf´¬Íi¬¬e�¬chaf´}iche¨ F�¨-
¬ch¹�g Û¹� digi´a}e� Wa�de} z��´¨a¬-
´ie¨´. Dabei Íi¨d ¬ich Ûeige�, da¬¬ die Ì�� 
Pa¥¬´ Le� XIV. Ì�¨ge¬´e}}´e� Ecz¥¹�z´e 

de¨ za´h�}i¬che� S�Ûia}}eh¨e ¬ich g¹´ Û¹¨ ReçeÒi�� Ì�� KI eig�e� 
¹�d a�de¨¬ei´¬ Íi¬¬e�¬chaf´}iche� Ei��¨d�¹�ge� de¨ ge¬e}}¬chaf´-
}iche� Bede¹´¹�g Ì�� KI e�´¬¥¨iche�. Die¬e Wech¬e}Íi¨z¹�ge� 
Íe¨de� Ì�� Pa¥¬´ Le� XIV. ¬e}b¬´ ´he�a´i¬ie¨´, de¨ ei�e ge�ei�¬a� 
ge´ei}´e Ve¨a�´Í�¨´¹�g f½¨ die Z¹z¹�f´ ÛÍi¬che� Ki¨che, Ge¬e}}-
¬chaf´ ¹�d Wi¬¬e�¬chaf´ be´��´.

Referent: Prof. Dr. Stefan Selke, Soziologe und Transformationsforscher

Mi 09.12.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Zoom-Online-Kursraum von KBWdigital
9,-€ / Person, 14,-€ / Paar
online bis 09.12.2026, 12 Uhr über die KEB Cham | www.keb-cham.de
KEB Cham in Zusammenarbeit mit KEB DingolƼng-Landau, KEB 
Schwandorf, KEB Tirschenreuth, KEB Wunsiedel und KBWdigital
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20429

Die faszinierende Welt 
der Pilze
Einblicke in Natur, Bedeutung und das Sammeln

Ob a}¬ S¥ei¬e, F¨eiÛei´az´iÌi´ä´ �de¨ a}}ei�e de¨ A¹¬¬¥¨ache Íe-
ge�, da¬ „SchÍa��e¨}“ i¬´ i� BaÓe¨� ���i¥¨ä¬e�´. Abe¨ Íi¬¬e� 
Íi¨ eige�´}ich, Ía¬ die¬e SchÍa��e¨} ¬i�d, Ía¬ ¬ie a}}e¬ beÍi¨-
ze� ¹�d z���e�?

Die A�´Í�¨´e� Û¹ die¬e¨ ¹�d a�de¨e� F¨age� Íi¨d ¹�¬ DGfM-
Pi}Ûc�ach ¹�d Na´¹¨¥ädag�gi� EÌa N¹²ba¹�e¨ i� ih¨e� V�¨´¨ag 
e´Ía¬ �ähe¨ b¨i�ge�. Ta¹che� Sie �i´ ¹�¬ ei� i� die We}´ de¨ Pi}-
Ûe!

Le¨�e� Sie e´Ía¬ ½be¨ die �z�}�gi¬che Bede¹´¹�g de¨ Pi}Ûe.
E¨ha}´e� Sie ei�e� Übe¨b}icz ½be¨ die gä�gig¬´e� S¥ei¬e¥i}Ûe, 
de¨e� E¨ze��¹�g¬�e¨z�a}e ¬�Íie gif´ige D�¥¥e}gä�ge .̈
La¬¬e� Sie ¬ich Rege}� f½¨¬ Sa��e}�, A¹fbeÍah¨e� ¹�d Z¹be-
¨ei´e� e¨}ä¹´e¨�.
E¨fah¨e� Sie a¹²e¨de� E¨¬´a¹�}iche¬ ½be¨ Pi}Ûe ¬�Íie Íei´e¨e 
Ti¥¥¬ ¹�d T¨icz¬.

Hinweis: Im Rahmen dieser Veranstaltung Ƽndet keine individuelle Pilzberatung 
statt!

Referentin: Eva Nußbaumer, Pilzcoach (DGfM), Natur- und Museumspädagogin

Do 17.09.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Bürgertreff, Europaplatz 1, 93133 Burglengenfeld
Kostenfrei. Spenden Sie uns gerne, wenn Ihnen der Vortrag gefallen hat.
KEB Schwandorf & LBV

GESELLSCHAFT NATUR UND UMWELT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20390

Unser Wald in Zeiten des Klimawandels
U�¬e¨ Wa}d i¬´ ¬�Í�h} O¥fe¨ de¬ K}i�a-
Ía�de}¬, a}¬ a¹ch Íich´ige¨ He}fe ,̈ ¹� 
die F�}ge� de¬ K}i�aÍa�de}¬ Û¹ �i}de¨�. 
De¨ Wa}d }iefe¨´ de� Íe¨´Ì�}}e� R�h¬´�ff 
H�}Û, i¬´ abe¨ ebe�fa}}¬ Íich´ige¨ Lebe�¬-
¨a¹� f½¨ ¹�Ûäh}ige Tie¨e ¹�d Pça�Ûe�. 
De¨ Di¥}��-Bi�}�ge D .̈ Ch¨i¬´ia� S´ie¨¬-
d�¨fe¨ be}e¹ch´e´ i� ¬ei�e� V�¨´¨ag, Í� 
¬ich I�´e¨e¬¬e� ¹�d Zie}z��çiz´e bei K}i-
�a, Wa}d, H�}Û ¹�d Na´¹¨¬ch¹´Û ½be¨-
¬ch�eide�.

Hi�Íei¬: Wei´e¨e I�f�¬:
¬chÍa�d�¨f.}bÌ.de

Referent: Dr. Christian Stiersdorfer, Diplom-Biologe

Fr 06.11.2026, 19.00 Uhr
Gasthof Hauser, Holzhaus 1, 92421 Schwandorf
LBV Kreisgruppe Schwandorf & KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20681

50 Jahre Wasservogelzählung an der Donau
Die D��a¹ i¬´ i� Wi�´e¨ f½¨ Ìie}e E�´e� 
¹�d Gä�¬e ¬�Íie Ra¨i´ä´e� Íie de� 
ZÍe¨g¬äge¨ ei� Íich´ige¬ Ra¬´gebie´. Sei´ 
1974 gib´ e¬ a� de¨ D��a¹ Mi´´e Ja�¹a¨ 
ei�e ¬Ó¬´e�a´i¬che Zäh}¹�g de¨ Wa¬¬e¨-
Ì�ge}. I� F�}ge de¬ K}i�aÍa�de}¬ ¬i�d 
ve´Û´ a¹ch See� ¹�d Teiche i� de� La�d-

z¨ei¬e� SchÍa�d�¨f ¹�d Ti¨¬che�¨e¹´h i� Ja�¹a¨ �f´ ��ch �ffe�. 
Sei´ 2023 Íi¨d a¹ch hie¨ geÛäh}´. D .̈ Richa¨d Sch}e��e¨ Ì�� de¨ 
O¨�i´h�}�gi¬che A¨bei´¬ge�ei�¬chaf´ O¬´baÓe¨� gib´ ¬¥a��e�de 
Ei�b}icze i� die E¨geb�i¬¬e.

Referent: Dr. Richard Schlemmer, Leitung Ornithologische Arbeitsgemeinschaft 
Ostbayern

Fr 04.12.2026, 19.00 Uhr
Gasthof Hauser, Holzhaus 1, 92421 Schwandorf
LBV Kreisgruppe Schwandorf & KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20461

Ein Bilder-Streifzug durch die Oberpfalz
Erläuterte Naturfotographien mit Tipps und Tricks

A� die¬e� Abe�d Ûeige� ei�ige F�´�-
g¨aæ��e� ¹�d F�´�g¨afe� de¨ LBV-K¨ei¬-
g¨¹¥¥e ih¨e ¬ch��¬´e� Bi}de¨ de¬ Ìe¨ga�-
ge�e� Jah¨e¬: fa¬Ûi�ie¨e�de Tie¨be�bach-
´¹�ge� ¹�d ¬´i��¹�g¬Ì�}}e M��e�´e 
a¹¬ de¨ hei�i¬che� Na´¹ .̈ DaÛ¹ gib´ e¬ ¬� 
�a�che Ge¬chich´e� Û¹ e¨Ûäh}e�. Nebe�-
bei Ìe¨¨a´e� die F�´�g¨af:i��e� de� ei�e� 
�de¨ a�de¨e� Ti¥¥, Íie �a� �i´ ei�fa-
che� Mi´´e}� i�´e¨e¬¬a�´e Na´¹¨a¹f�ah-
�e� �ache� za��. Ei� Abe�d Û¹� S´a¹-
�e� ¹�d F¨e¹e�!

Hi�Íei¬: Wei´e¨e I�f�¬: ¬chÍa�d�¨f.}bÌ.de

Referent: LBV Kreisgruppe Schwandorf

Fr 15.01.2027, 19.00 Uhr
Gasthof Hauser, Holzhaus 1, 92421 Schwandorf
LBV Kreisgruppe Schwandorf & KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Exkursion Nr. 9-20682

Naturerlebnis-Exkursion für Familien
A¹ch �i´´e� i� Wi�´e¨ gib´ e¬ i� de¨ Na-
´¹¨ Ìie} Û¹ e�´decze�: Tie¨¬¥¹¨e� i� 
Sch�ee, E�´e� ¹�d Reihe¨ a� de¨ Naab, 
Ba¹�h�h}e�, Bibe¨f¨a²¥}ä´Ûe ¹�d ei�ige¬ 
�eh .̈ Wa¨� ei�ge¥acz´ ¹�d a¹¬ge¨½¬´e´ 
�i´ Fe¨�g}a¬ �de¨/¹�d Beche¨}¹¥e Ûiehe� 
Íi¨ }�¬, ¹� �eh¨ ½be¨ da¬ Lebe� de¨ Tie-
¨e i� Wi�´e¨ Û¹ e¨fah¨e�.

Hi�Íei¬: Wich´ig: Fe¬´e Sch¹he ¹�d Ía¨-
�e K}eid¹�g, die a¹ch ¬ch�¹´Ûig Íe¨de� 
da¨f. Weg¬´¨ecze: ca. 2 Ki}��e´e .̈ Da¹e¨: 
ca. 2 S´¹�de�.

Referent: LBV Kreisgruppe Schwandorf

So 24.01.2027, 14.00 Uhr
Naab-Brücke an der Brückenstraße zwischen Oberköblitz und Unterköblitz, 
92533 Wernberg-Köblitz
LBV Kreisgruppe Schwandorf & KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20462

Die LBV-Schutzgebiete im Landkreis Schwandorf
W� beæ�de� ¬ich die LBV-F}äche� i� 
La�dz¨ei¬ SchÍa�d�¨f? Wa¬ gib´ e¬ d�¨´ 
Û¹ e�´decze�? We¨ z½��e¨´ ¬ich ¹� die 
F}äche�? Ei�e A¹¬´a¹¬ch¨¹�de f½¨ a}}e I�-
´e¨e¬¬ie¨´e� �i´ Bi}de¨� ¹�d Be¨ich´e�.

Hi�Íei¬: Wei´e¨e I�f�¬: ¬chÍa�d�¨f.}bÌ.de

Referent: LBV Kreisgruppe Schwandorf

Fr 05.02.2027, 19.00 Uhr
Gasthof Hauser, Holzhaus 1, 92421 Schwandorf
LBV Kreisgruppe Schwandorf & KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
www.erdmannƼlm.de Nr. 9-20718

Die bildgewaltige Filmwelt von Stefan Erdmann
zu Gast im Landkreis Schwandorf

S´efa� E¨d�a�� i¬´ f¨ei¬chaffe�de¨ Fi}-
�e�ache¨ �i´ ei�e¨ ga�Û eige�e� Ha�d-
¬ch¨if´. E¨ ¬chaff´ e¬, de� Z¹¬cha¹e¨ 
d¹¨ch ¬ei�e ¨¹hige Ka�e¨af½h¨¹�g ¹�d 
a¹²e¨geÍ�h�}iche Bi}d¬¥¨ache ¬�Íie die 
ei�f½h}¬a�e� ¹�d Û¹g}eich i�f�¨�a´iÌe� 
K���e�´a¨e ha¹´�ah a� Ge¬chehe� 
´ei}habe� Û¹ }a¬¬e�. Die eige�¬ z��¥�-
�ie¨´e Fi}��¹¬iz �ach´ die Fi}�e Û¹ ei-
�e� H�¨- ¹�d Sehe¨}eb�i¬ de¨ be¬��de-
¨e� A¨´. I�¬be¬��de¨e ¬ei�e z���e�´ie¨-
´e� LiÌe-Re¥�¨´age� ¬i�d i� ga�Û 
De¹´¬ch}a�d beza��´ ¹�d ¬�¨ge� bei de� 
Z¹¬cha¹e¨� ¬´e´¬ f½¨ g¨�²e Begei¬´e¨¹�g.

„Mei�e Fi}�e }iÌe Û¹ ¥¨ä¬e�´ie¨e� ¹�d die Be¬¹che¨ �i´ a¹f die Rei-
¬e Û¹ �eh�e�, i¬´ f½¨ �ich die E¬¬e�Û �ei�e¨ A¨bei´. S� Ìie}e ¹�-
Ìe¨ge¬¬}iche M��e�´e z���´e ¹�d d¹¨f´e ich Íäh¨e�d de¨ D¨eha¨-
bei´e� f½¨ �ei�e Fi}�e i� de� Ìe¨ga�ge�e� Jah¨e� e¨}ebe�, ¹�d e¬ 
i¬´ bei vede� A¹f´¨i´´ e´Ía¬ ga�Û Be¬��de¨e¬, die¬e M��e�´e LIVE 
�i´ de� P¹b}iz¹� Û¹ ´ei}e�. Ich }iebe �ei�e A¨bei´.“
(Q¹e}}e: e¨d�a��æ}�.de)

Referent: Stefan Erdmann, Filmemacher

Do 25.02.2027; 
ab 17:30 Uhr: Die Seele des Waldes;
ab 20:00 Uhr: Island 63° 66° N
Kinocenter Nittenau, Regentalstrasse 24, 93149 Nittenau
KEB Schwandorf & Kinocenter Nittenau & LBV Schwandorf

GESELLSCHAFT NATUR UND UMWELT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Live-Filmreportage mit Stefan Erdmann Nr. 9-20717

Die Seele des Waldes – Faszinierend. Mystisch. 
Bildgewaltig.
Eine magische Filmreise durch Deutschlands Wälder.

De¨ Na´¹¨æ}�e¨ S´efa� E¨d�a�� Ía¨ 
½be¨ Ìie}e Jah¨e �i´ ¬ei�e� Ka�e¨a¬ ¹�-
´e¨Íeg¬ ¹�d ha´ die Ìie}fä}´ige� Wa}d-
}a�d¬chaf´e� De¹´¬ch}a�d¬ i� ¬age�haf-
´e� S´i��¹�ge� e¨z¹�de´ ¹�d geæ}�´. 
Begebe� Sie ¬ich a¹f ei�e fa¬Ûi�ie¨e�de 
¹�d �agi¬che Fi}�¨ei¬e d¹¨ch die Jah-
¨e¬Ûei´e�. Ei�e ga�Û be¬��de¨e H���a-
ge a� Wa}d ¹�d Na´¹ .̈ I� be¬´e¨ Bi}d- ¹�d 
T��§¹a}i´ä´ ¹�d }iÌe z���e�´ie¨´ ¬�¨g´ 
de¨ Fi}� �i´ eige�¬ z��¥��ie¨´e¨ M¹¬iz 
Ìie}e Ma}e f½¨ Gä�¬eha¹´. K�a¥¥ ÛÍei 
S´¹�de� be¬´e U�´e¨ha}´¹�g Û¹� Ab´a¹-

che� ¹�d E¨}ebe�.

E¨d�a�� Ûeig´ a¹¬¬ch}ie²}ich die Sch��hei´ de¨ Na´¹ .̈ Kei�e �ah-
�e�de� W�¨´e, zei�e Ûe¨¬´�¨´e� Wä}de .̈ U�d d�ch ¬´ecz´ hi�´e¨ ve-
de¨ de¨ a¹²e¨geÍ�h�}iche� A¹f�ah�e� ei�e B�´¬chaf´, die �h�e 
e¨h�be�e� Zeigeæ�ge¨ da¨a¹f hi�Íei¬´, Íie Íich´ig ¹�d e}e�e�´a¨ 
e¬ i¬´, die¬e Íe¨´Ì�}}e� Na´¹¨}a�d¬chaf´e� f½¨ ¹�¬ ¹�d a}}e z��-
�e�de� Ge�e¨a´i��e� Û¹ ¬ch½´Ûe� ¹�d Û¹ beÍah¨e�.

Referent: Stefan Erdmann, Filmemacher

Do 25.02.2027, 17.30 - 19.30 Uhr
Kinocenter Nittenau, Regentalstrasse 24, 93149 Nittenau
20 €
Tickets erhalten Sie direkt beim Kinocenter Nittenau:
www.kinocenter-nittenau.de
KEB Schwandorf & Kinocenter Nittenau & LBV Schwandorf

GESELLSCHAFTNATUR UND UMWELT
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Live-Filmreportage mit Stefan Erdmann Nr. 9-20716

Island 63° 66° N – Wild. Unbändig. Atemberaubend.
Eine bildgewaltige Filmreise auf der größten Vulkaninsel unseres Planeten.

Mäch´ige G}e´¬che¨ ¹�d az´iÌe V¹}za�e, 
Ûah}}�¬e Wa¬¬e¨fä}}e, fa¨be�¥¨äch´ige 
¹�d biÛa¨¨e Gebi¨g¬f�¨�a´i��e�, e�d}�¬e 
Wei´e�: I¬}a�d - die g¨�²´e V¹}za�i�¬e} 
¹�¬e¨e¬ P}a�e´e�.

Die LiÌe-Ki��-EÌe�´¬ Ì�� S´efa� E¨d-
�a�� ¬i�d a¹²e¨geÍ�h�}ich ¹�d 
de¹´¬ch}a�dÍei´ beza��´. Die Be¬��de¨-
hei´ i¬´, da¬¬ de¨ Na´¹¨æ}�e¨ ¬ei�e D�z¹-
�e�´a´i��e� ¥e¨¬��}ich i� be¬´e¨ Bi}d-
¹�d T��§¹a}i´ä´ ¥¨ä¬e�´ie¨´. E¨ ¬¥¨ich´ }i-
Ìe �ebe� de¨ Rie¬e�-Lei�Ía�d Û¹ ¬ei�e� 
Fi}�a¹f�ah�e�.

E¨ be¨ich´e´ Ì�� de� Wei´e� ¹�d de¨ Ei�¬a�zei´ de¬ i¬}ä�di¬che� 
H�ch}a�de¬, Ì�� de� Ìie}e� Be¬��de¨hei´e� e�´}a�g de¨ Ri�g¬´¨a²e, 
Ì�� ei�e� ¬¥ez´az¹}ä¨e� V¹}za�a¹¬b¨¹ch, de� e¨ �i´´e� i� ��¨d-
�¬´}iche� H�ch}a�d a¹¬ �äch¬´e¨ Nähe e¨}eb´ ha´ ¹�d Ì�� ��ch Ìie} 
�eh .̈ Übe¨ 30 Ma} Ía¨ S´efa� E¨d�a�� i� I¬}a�d ¹�´e¨Íeg¬ ¹�d 
ha´ die I�¬e} i� ¬age�haf´e� M��e�´e� e¨}eb´ ¹�d a¹¬ a}}e� �¹¨ 
de�zba¨e� Pe¨¬¥ez´iÌe� geæ}�´:

„Die Sch��hei´, Vie}fa}´ ¹�d K¨af´ de¨ i¬}ä�di¬che� Na´¹¨ i¬´ ½be¨-
Íä}´ige�d. F½¨ Tage ga�Û a}}ei� i� H�ch}a�d ¹�´e¨Íeg¬ Û¹ ¬ei�, 
�ich i��i´´e� die¬e¨ a´e�be¨a¹be�de� Na´¹¨ a¹fÛ¹ha}´e�, geh�¨´ 
Û¹ de� ¬ch��¬´e� ¹�d e}e�e�´a¨¬´e� E¨}eb�i¬¬e� i� �ei�e� Lebe�. 
Mei� Zie} i¬´ e¬, die¬e Ei�d¨½cze Íei´e¨Û¹gebe� ¹�d ei�e� i�´e�¬i-
Ìe� ¹�d e��´i��a}e� V�¨´¨ag Û¹ ¥¨ä¬e�´ie¨e�, de¨ da¬ P¹b}iz¹� 
fe¬¬e}´, begei¬´e¨´ ¹�d Û¹g}eich i�f�¨�ie¨´.“

Referent: Stefan Erdmann, Filmemacher

Do 25.02.2027, 20.00 - 22.30 Uhr
Kinocenter Nittenau, Regentalstrasse 24, 93149 Nittenau
20 €
Tickets erhalten Sie direkt beim Kinocenter Nittenau:
www.kinocenter-nittenau.de
KEB Schwandorf & Kinocenter Nittenau & LBV Schwandorf

GESELLSCHAFT NATUR UND UMWELT
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Kurs Nr. 9-20689

nappydancers®
Tanzen für Kinder von 20 bis 40 Monaten
- immer gemeinsam mit Mama oder Papa

Die �a¥¥Óda�ce¨¬®-BeÍeg¹�g¬¬ch¹}e 
Í¹¨de ½be¨ �eh¨e¨e Jah¨e e�´Íicze}´ 
¹�d �i´ BeÍeg¹�g¬´he¨a¥e¹´e� ¹�d Ki�-
de¨ä¨Û´e� abge¬´i��´. Die K¹¨¬i�ha}´e -
Íie die eige�¬ ¥¨�d¹Ûie¨´e �a¥¥Óda�-
ce¨¬®-M¹¬iz - be¨½cz¬ich´ige� die g¨e�-
Ûe�}�¬e Ne¹gie¨de ¹�d de� �a´½¨}iche� 
BeÍeg¹�g¬d¨a�g ei�e¬ vede� Ki�de¬. 
Hie¨ }e¨�e� die „�a¥¥Ó¬“ Û¹¬a��e� �i´ 
ei�e� E}´e¨�´ei} ih¨e� K�¨¥e¨ �i´ vede� 
K¹¨¬´ag be¬¬e¨ ze��e�.

�a¥¥Óda�ce¨¬® i¬´ ei� O¨´ de¨ Begeg�¹�-
ge� ¹�d E¨}eb�i¬¬e. Hie¨ d¨eh´ ¬ich a}}e¬ 

¹� K}ei� UND G¨�²: De�� a¹ch die E}´e¨� }e¨�e� ¬ich ze��e�. Jede 
W�che bie´e´ �a¥¥Óda�ce¨¬® die M�g}ichzei´ E¨fah¨¹�ge� a¹¬Û¹´-
a¹¬che� ¹�d ¬ich �i´ a�de¨e� Ma�a¬ ¹�d Pa¥a¬ Û¹ Ìe¨�e´Ûe�.

�a¥¥Óda�ce¨¬® f�¨de¨´:
die �a´½¨}iche Bi�d¹�g ÛÍi¬che� E}´e¨� ¹�d Ki�d
die K��¨di�a´i�� Ì�� BeÍeg¹�g¬ab}ä¹fe�
die M¹¬iza}i´ä´ ¹�d ei� e¨¬´e¬ RhÓ´h�¹¬gef½h}
die G¨�b- ¹�d Fei���´�¨iz
die K�¨¥e¨Íah¨�eh�¹�g
da¬ Se}b¬´beÍ¹¬¬´¬ei�
da¬ ¬�Ûia}e Ve¨ha}´e� i� ei�e¨ G¨¹¥¥e �i´ a�de¨e� Ki�de¨�

6 T¨effe�
�aÒ. 10 Tei}�eh�e¨

Hi�Íei¬: Bi´´e ´ei}e� Sie bei de¨ A��e}d¹�g die S�cze�g¨�²e ih¨e¬ 
Ki�de¬ �i´.

Referentin: India Eigenseer, Soz.-Päd. B.A., Musik- und Bewegungsori-
entierte Soziale Arbeit, zert. Nappydancers-Kursleiterin

Ab 24.09.2026, immer Do 15.15 - 16.15 Uhr, 6 Treffen.
Johanniter Kinderhaus Weltgestalter, Irlacher Weg 2a, 92421 Wackersdorf
54,- €; plus 8,- € Materialkosten (NappyDancer-Socken), Lastschrift
online: www.keb-schwandorf.de
Tel.: 09431-2268, Mail: info@keb-schwandorf.de
KEB
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Kurs Nr. 9-20690

nappydancers® – Winterspecial
Tanzen für Kinder im Alter von 20 bis 40 Monaten 
- immer gemeinsam mit Mama oder Papa

Da¬ ei�Ûiga¨´ige Ki�de¨´a�Û¥¨�g¨a�� 
f½¨ K}ei�zi�de ,̈ eÒz}¹¬iÌ i� z��¥az´e� 
Wi�´e¨-F�¨�a´! I� ¹�¬e¨e� Wi�´e¨¬¥eci-
a} ´a�Ûe� K}ei�zi�de¨ Ì�� 20 bi¬ 40 M�-
�a´e� ge�ei�¬a� �i´ ih¨e¨ Ìe¨´¨a¹´e� 
BeÛ¹g¬¥e¨¬�� Û¹ f¨�h}iche ,̈ eige�¬ ¥¨�-
d¹Ûie¨´e¨ �a¥¥Óda�ce¨¬®-Wi�´e¨�¹¬iz. 
Da¬ f¹�die¨´e BeÍeg¹�g¬z��Ûe¥´ ¬´ä¨z´ 
M�´�¨iz, RhÓ´h�¹¬gef½h} ¹�d die E}´e¨�-
Ki�d-Bi�d¹�g - }�cze¨ ¹�d ¬¥a²ig. I� �¹¨ 
4 T¨effe� ge�ei�¬a� die g¨a¹e Ei�´��ig-
zei´ de¬ Wi�´e¨¬ Íeg´a�Ûe�!

4 T¨effe�
�aÒ. 10 Tei}�eh�e¨

Hi�Íei¬: Bi´´e ´ei}e� Sie bei de¨ A��e}d¹�g die S�cze�g¨�²e ih¨e¬ 
Ki�de¬ �i´.

Referentin: India Eigenseer, Soz.-Päd. B.A., Musik- und Bewegungsori-
entierte Soziale Arbeit, zert. Nappydancers-Kursleiterin

Ab 26.11.2026, immer Do 15.15 - 16.15 Uhr, 4 Treffen.
Johanniter Kinderhaus Weltgestalter, Irlacher Weg 2a, 92421 Wackersdorf
36,- €; plus 8,- € Materialkosten (NappyDancer-Socken), Lastschrift
online: www.keb-schwandorf.de
Tel.: 09431-2268, Mail: info@keb-schwandorf.de
KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20754

„Wer erzieht dein Kind wirklich – du oder das Smartphone“

Do 17.09.2026, 18.30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
Infos und Anmeldung:
Stephanie Staudenmayer
Tel.: 09431 3789-353, S.Staudenmayer@Wackersdorf.de
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf & KEB
Susanne Hoyer

FAMILIE
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Online-Vortrag mit Gespräch Nr. 9-20602

Auf Kosten der Mütter 
– Wege zu mehr Ƽnanzieller Selbstbestimmung

D .̈ Bi¨gi´ Ha¥¥e} ¬´e}}´ die Ûe�´¨a}e� E¨-
ze��´�i¬¬e ih¨e¬ B¹che¬ „A¹f K�¬´e� de¨ 
M½´´e¨“ Ì� ,̈ }ie¬´ a¹¬geÍäh}´e Pa¬¬age� 
¹�d �¨d�e´ die¬e a�ha�d az´¹e}}e¨ F�¨-
¬ch¹�g¬e¨geb�i¬¬e ei�. Sie Ûeig´, Íie ¹.a. 
R�}}e�bi}de¨ ¹�d E¨Ía¨´¹�ge�, Íi¨´-
¬chaf´}iche Feh}a�¨eiÛe, Be�ach´ei}ig¹�-

ge� i� E¨Íe¨b¬}ebe� ¬�Íie ¹�Û¹¨eiche�de Be´¨e¹¹�g¬a�geb�´e die 
E¨Íe¨b¬bi�g¨aæe� ¹�d æ�a�Ûie}}e Si´¹a´i�� Ì�� F¨a¹e� ¥¨äge�. Sie 
gib´ ��´iÌie¨e�de De�za�¬´�²e, Íie F¨a¹e� }a�gf¨i¬´ig æ�a�Ûie}} 
¬e}b¬´be¬´i��´ ¬ei� z���e�.

Referentin: Dr. Birgit Happel, Soziologin

Di 27.10.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Zoom-Online-Kursraum von KBWdigital
9,-€ / Person, 14,-€ / Paar
online bis 27.10.2026, über die KEB Wunsiedel | www.keb-wunsiedel.de
KEB Wunsiedel in Zusammenarbeit mit KEB Cham, KEB DingolƼng-Landau, 
KEB Schwandorf, KEB Tirschenreuth und KBWdigital

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Vortrag mit Gespräch Nr. 9-20605

Zu viel des Guten, zu wenig fürs Leben 
– Die emotionale Entwicklung unserer Kinder sinnvoll stärken

Wi¨ ¨ede� Ìie} ½be¨ ¥¬Óchi¬ch be}a¬´e´e 
Ki�de ,̈ ih¨e Ä�g¬´e �de¨ ga¨ De¥¨e¬¬i�-
�e� ¹�d S¹ch´gefäh¨d¹�g. S´i��e�, die 
Ve¨b�´e ¹�d Di¬Ûi¥}i�ie¨¹�g f�¨de¨�, Íe¨-
de� ¬ch�e}} }a¹´e .̈ D�ch die eige�´}iche 
F¨age �¹¬¬ ¬ei�: We}che K��¥e´e�Ûe� 
�½¬¬e� Íi¨ Ki�de¨� Ì�� z}ei� a¹f �i´ge-

be�, da�i´ ¬ie �i´ a}}e� He¨a¹¬f�¨de¨¹�ge� de¬ Lebe�¬ - Ì�� La�-
geÍei}e ½be¨ F¨¹¬´ bi¬ S´¨e¬¬ ¹�d K¨i¬e� ¬�Íie a¹ch �i´ digi´a}e� 
Medie� - beÍä}´ig¹�g¬z¨äf´ig ¹�gehe� z���e�?

Referent: Inke Hummel, Pädagogin, Spiegel-Bestseller-Autorin

Do 26.11.2026, 20.00 - 21.30 Uhr
Zoom-Online-Kursraum von KBWdigital
9,-€ / Person, 14,-€ / Paar
bis 26.11.2026, über KEB DingolƼng-Landau | www.keb-dingolƼng-landau.de
KEB DingolƼng-Landau in Zusammenarbeit mit KEB Cham, KEB 
Schwandorf, KEB Tirschenreuth, KEB Wunsiedel und KBWdigital
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ELTERN-KIND-GRUPPEN
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Die Eltern-Kind-Gruppen der KEB
sind ein Angebot für Mütter und Väter mit ihren Kindern im Altern von 0 - 3 
Jahren.

I� E}´e¨�-Ki�d-G¨¹¥¥e� Íe¨de� die Be-
d½¨f�i¬¬e de¨ E}´e¨� ¹�d Ki�de¨ g}eiche¨-
�a²e� Íah¨ge����e� ¹�d be¨½cz¬ich-
´ig´. D¨ei Ba¹¬´ei�e bi}de� de� Rah�e� 
f½¨ vede¬ G¨¹¥¥e�´¨effe�:

D¹¨ch da¬ ge�ei�¬a�e Ge¬¥¨äch e¨ha}-
´e� die E}´e¨� Ei�b}icze i� die E�´Íicz-
}¹�g¬¥ha¬e� de¨ Ki�de ,̈ I�¥¹}¬e f½¨ de� 
E¨Ûieh¹�g¬a}}´ag ¹�d habe� die M�g}ich-
zei´, ¬ich ½be¨ Ìie}e The�e� a¹¬Û¹´a¹-

¬che�. S� e�´¬´ehe� a¹ch F¨e¹�d¬chaf´e�, K��´az´e ¹�d Ne´ÛÍe¨-
ze.

Die ge�ei�¬a�e az´iÌe Zei´ Ì�� E}´e¨� ¹�d Ki�de¨� Ìe¨´ief´ de� 
K��´az´ ¹�´e¨ei�a�de¨ ¹�d ¬´ä¨z´ die Bi�d¹�g Û¹ de� Ki�de¨�. Da¬ 
¨eg´ die Se}b¬´¬´ä�digzei´ de¨ Ki�de¨ a�. Ki�de¨ f½h}e� ¬ich ¬iche¨ 
¹�d ´¨a¹e� ¬ich �eh¨ Û¹. Die Liede¨ ¹�d S¥ie}e �ache� S¥a² ¹�d 
f�¨de¨� �ebe�bei die S¥¨ache�´Íicz}¹�g, die Fei���´�¨iz ¹�d die 
F¨e¹de a� de¨ BeÍeg¹�g.

Die E}´e¨�-Ki�d-G¨¹¥¥e� bie´e� ei�e� ¬iche¨e� Rah�e�, i� de� die 
Ki�de¨ eige�e F¨ei¨ä¹�e a¹¬´e¬´e� ¹�d ih¨e Fähigzei´e� a¹¬¥¨�bie-
¨e� z���e�. Nach ¹�d �ach z�½¥fe� ¬ie e¨¬´e ¬�Ûia}e K��´az´e.

A}}e Fa�i}ie� ¬i�d Íi}}z���e� �i´ ih¨e� ¹�´e¨¬chied}iche� Fa�i-
}ie�f�¨�e�, Lebe�¬e�´Í½¨fe�, K��fe¬¬i��e� �de¨ Na´i��a}i´ä´e�.
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Die Eltern-Kind-Gruppen der 
KEB im Landkreis Schwandorf

Bodenwöhr
Mo. 09:00 - 11:00 Uhr, Pfarrheim
Di. 09:00 - 11:00 Uhr, Pfarrheim
Fr. 09:00 - 11:00 Uhr, Pfarrheim
Leiterin: Tanja Benninghoff-Ruhland

Burglengenfeld
Mo. 09:00 - 11:00 Uhr, Pastoralzentrum
Mi, 09:00 - 11:00 Uhr, Pastoralzentrum
Fr. 09:00 - 11:00 Uhr, Pastoralzentrum
Leiterin: Nicole Gassner

Di. 09:00 - 11:00 Uhr, Pastoralzentrum
Do. 09:00 - 11:00 Uhr, Pastoralzentrum
Leiterin: Verena Heitzer

Mi. 15:00 - 17:00 Uhr, Pastoralzentrum
Leiterin: Martina Prehn

Fronberg
Di. 09:00 - 11:00 Uhr, Pfarrheim
Mi. 09:00 - 11:00 Uhr, Pfarrheim
Do. 09:00 - 11:00 Uhr, 
Wald-Wiesen-Gruppe
Leiterin: Constanze Schuhmann

Fr. 09:00 - 11:00 Uhr, Pfarrheim
Leiterin: Nadine Nübler

Dürnsricht
Di. 08:30 - 10:30 Uhr, “beim Winter”
Leiterin: Sandra Raum

Fischbach
Do. 08:30 - 10:30 Uhr, Grundschule
Do. 14:30 - 16:30 Uhr, Grundschule
Leiterin: Angelika Pongratz

Büchelkühn
Mo. 09:00 - 11:00 Uhr, Feuerwehrhaus
Di. 09:00 - 11:00 Uhr, Feuerwehrhaus
Leiterin: Carmen Büchold

Mi. 09:00 - 11:00 Uhr, Feuerwehrhaus
Leiterin: Melanie Helmig

Leonberg
Mo. 09:00 - 11:00 Uhr, Clemenshaus
Di. 09:00 - 11:00 Uhr, Clemenshaus
Leiterin: Sylvia Meth

Nabburg
Di. 09:00 - 11:00 Uhr, Jugendwerk
Mi. 09:00 - 11:00 Uhr, Jugendwerk
Leiterin: Miriam Maderer

Do. 09:00 - 11:00 Uhr, Jugendwerk
Fr. 09:00 - 11:00 Uhr, Jugendwerk
Leiterin: Marie-Theres Brell
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Neukirchen
Mi. 09:00 - 11:00 Uhr, Pfarrheim
Do. 09:00 - 11:00 Uhr, Pfarrheim
Leiterin: Christine Franke

Teublitz
Mo. 09:00 - 11:00 Uhr, Pfarrheim
Leiterin: Sabrina Wunsch

Di. 09:00 - 11:00 Uhr, Pfarrheim
Do. 09:00 - 11:00 Uhr, Pfarrheim
Leiterin: Elisabeth Kirschneck

Mi. 09:00 - 11:00 Uhr, Pfarrheim
Leiterin: Nina Gürtler

Neukirchen-Balbini
Mi. 08:30 - 10:30 Uhr, Pfarrheim
Leiterin: Christine Elsner

Nittenau
Mo. 09:00 - 11:00 Uhr, KiGa St. Josef
Leiterin: Christina Schmid

Do. 09:00 - 11:00 Uhr, KiGa St. Josef
Leiterin: Monika Kandlbinder

Fr 09:00 - 11:00 Uhr, KiGa St. Josef
Mi 15:00 - 17:00 Uhr, 
Wald-Wiesen-Gruppe
Leiterin: Marion Elsinger

Rottendorf
Fr. 09:00 - 11:00 Uhr, Grundschule
Leiterin: Nadine Plößl

Schmidgaden
Mo. 08:00 - 10:00 Uhr, Mittelschule
Mo. 10:00 - 12:00 Uhr, (Start Jan 27)
Leiterin: Anita Ries

Wackersdorf
Di. 09:00 - 11:00 Uhr, MGH
Leiterin: Martina Vetter

Do. 09:00 - 11:00 Uhr, MGH
Leiterin: Nadine Kübler

Winklarn
Di. 09:00 - 11:00 Uhr, Gemeindehaus
Leiterin: Nairee Gebhard und 
             Sabrina Schwendner

Steinberg am See
Mo. 09:00 - 11:00 Uhr, Grundschule
Leiterin: Anneliese Weber
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Stark durch Erziehung 
Vortragsreihe 2026/2027

S´a¨z d¹¨ch E¨Ûieh¹�g i¬´ ei�e I�i´ia´iÌe de¬ L�za}e� B½�d�i¬¬e¬ 
f½¨ Fa�i}ie� i� La�dz¨ei¬ SchÍa�d�¨f. A}}e Ve¨a�¬´a}´¹�ge� 
¬i�d z�¬´e�f¨ei! A��e}d¹�ge� bi´´e bei de¨ i� K¹¨¬ veÍei}¬ a�ge-
gebe�e� V�}z¬h�ch¬ch¹}e �de¨ KEB.

FAMILIE STARK DURCH ERZIEHUNG
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20486

ACHT SACHEN… die Erziehung stark machen
E¨Ûieh¹�g i¬´ ei� ¬eh¨ Ìie}fä}´ige¨ ¹�d ¬¥a��e�de¨ P¨�Ûe¬¬ ¹�d 
¬´e}}´ a}}e, die �i´ Ki�de¨� Û¹ ´¹� habe�, i��e¨ Íiede¨ Ì�¨ �e¹e 
A¹fgabe� ¹�d He¨a¹¬f�¨de¨¹�ge�. De¨ V�¨´¨ag be¬chäf´ig´ ¬ich �i´ 
ach´ M�g}ichzei´e� de¬ E¨Ûieh¹�g¬-Ìe¨ha}´e�¬, die ¬ich a}¬ Íe¬e�´-
}ich f½¨ ei�e g¹´e E�´Íicz}¹�g Ì�� Ki�de¨� he¨a¹¬ge¬´e}}´ habe�. 
E¬ ¬�}} ei� Nachde�ze� ¹�d ei�e Di¬z¹¬¬i�� ½be¨ die¬e E¨-Ûie-
h¹�g¬��g}ichzei´e� a�ge¨eg´ ¹�d die veÍei}ige Bede¹´¹�g f½¨ die 
BeÍä}´ig¹�g a}´e¨¬´Ó¥i¬che¨ E�´Íicz}¹�g¬a�f�¨de¨¹�ge� gez}ä¨´ 
Íe¨de�.

Hi�Íei¬: Tei}�ah�e a¹ch ��}i�e ��g}ich; bi´´e bei de¨ A��e}d¹�g 
e�´¬¥¨eche�d a�gebe�!

Referent: Diplom-Psychologe Robert Keppler, Diplom-Psychologe, Leiter der Bera-
tungsstelle für Kinder, Jugendliche und El-tern Schwandorf

Mo 19.10.2026, 19.00 Uhr
Rathaus Schwarzenfeld, Viktor-Koch-Straße 4, 92521 Schwarzenfeld
Anmeldung dringend erforderlich bei dem Verbund der Volkshochschulen 
im Landkreis Schwandorf: ww.vhs-schwandorf-land.de
Lokales Bündnis für Familien & vhs

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20487

„Wir machen unsere Kinder stark für die Welt“
Jede¨ Me�¬ch i¬´ i� ¬ei�e� Lebe� �i´ ¬chÍie¨ige� Lebe�¬¹�¬´ä�-
de� �de¨ Schicz¬a}¬¬ch}äge� z��f¨��´ie¨´, die e¬ Û¹ �ei¬´e¨� gi}´. 
A¹ch Íe�� Íi¨ ¹�¬e¨e Ki�de¨ ¬eh¨ ge¨�e Ì�¨ vede¨ K¨i¬e ¬ch½´Ûe� 
��ch´e�, ¬� �½¬¬e� Íi¨ e¨ze��e�, da¬¬ die¬ }eide¨ �ich´ ��g}ich 
i¬´. A¹ch Ki�de¨ �½¬¬e� }e¨�e�, e�´¬¥¨eche�de Fähigzei´e� Û¹ e�´-
Íicze}�, ¹� �i´ de� A�f�¨de¨¹�ge� de¬ A}}´ag¬ ¹�Û¹gehe�.
Die g¹´e Nach¨ich´ i¬´: Jede¬ Ki�d Íi¨d �i´ de¨ Fähigzei´, he¨a¹¬-
f�¨de¨�de Si-´¹a´i��e� Û¹ beÍä}´ige� (Re¬i}ie�Û), geb�¨e�. Ki�de¨ 
¬i�d Ì�� Na´¹¨ a¹¬ �e¹-gie¨ig ¹�d be�bach´e� ih¨e U�Íe}´, ¹� Ì�� 
ih¨ Û¹ }e¨�e�. F½h}e� ¬ie ¬ich ¬e}b¬´Íi¨z¬a�, z���e� ¬ie ¬ich de� 
He¨a¹¬f�¨de¨¹�ge� de¬ Lebe�¬ ¬´e}}e� ¹�d a¹f ih¨e eige�e A¨´ ¹�d 
Wei¬e beÍä}´ige�. Je g¨�²e¨ a}¬� da¬ Z¹´¨a¹e� i� die eige�e� Fä-
higzei´e� i¬´, ¹�¬� ¬´ä¨ze¨ ¹�d Û¹Ìe¨¬ich´}iche¨ gehe� Ki�de¨ 
d¹¨ch ih¨ Lebe�.

FAMILIESTARK DURCH ERZIEHUNG
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De¨ V�¨´¨ag¬abe�d ¬�}} daÛ¹ bei´¨age�, Ìe¨¬chiede�e V�¨a¹¬¬e´Û¹�-
ge� f½¨ Re¬i}ie�Û Û¹ d¹¨ch}e¹ch´e� ¹�d g}eichÛei´ig Idee� a� die 
Ha�d gebe�, Ía¬ Íi¨ a}¬ E}´e¨�, G¨�²e}´e¨�, Leh¨e ,̈ Pädag�ge� �de¨ 
a�de¨e Wegbeg}ei´e¨ ´¹� z��-�e�, ¹� ¹�¬e¨e� Ki�de¨� Û¹ he}fe�, 
¬ich Û¹ e�´Íicze}� ¹�d ¬ich ge¬´ä¨z´ Û¹ f½h}e� f½¨ die We}´.

Hi�Íei¬: Tei}�ah�e a¹ch ��}i�e ��g}ich; bi´´e bei de¨ A��e}d¹�g 
e�´¬¥¨eche�d a�gebe�!

Referentin: Carola Hanusch, Dipl. Sozialpädagogin und Systemische Beraterin

23.11.2026, 19:00 Uhr
Marionettentheater Schwandorf, Fronberger Str. 33, 92421 Schwandorf
Anmeldung dringend erforderlich bei der vhs Schwandorf unter 
vhs@schwandorf.de
Lokales Bündnis für Familien & vhs

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20488

Risiken und Chancen digitaler Endgeräte – Medien 
bewusst nutzen und Kinder schützen
Nich´ �¹¨ E}´e¨�, E¨Ûieh¹�g¬¥e¨¬��a} ¹�d Sch¹}e� �ache� ¬ich Ge-
da�ze� ½be¨ die Medie��¹´Û¹�g de¨ Ki�de .̈ A¹ch die K¨i�i�a}¥�}i-
Ûei ¹�d ih¨e Be¨a´¹�g¬¬´e}}e� a¨bei´e� z��¬e§¹e�´ f½¨ ¬´a¨ze Ki�de¨ 
i� Ne´Û.
Ih¨ B}iczÍi�ze} a¹¬ de¨ Rich´¹�g de¨ ¬chÍe¨Íiege�de� F�}ge� Ì�� 
Leich´g}ä¹-bigzei´ ¹�d feh}ge}ei´e´e� Ve¨´¨a¹e� i� die Tech�iz ¹�d 
die Abg¨½�de i� Ne´Û, gib´ E}´e¨� ¹�d E¨Ûiehe¨� Pe¨¬¥ez´iÌe� ¹�d 
Ha�d}¹�g¬��g}ichzei´e�, ge�ei�¬a� f½¨ Medie�z��¥e´e�Û ¹�d 
gege� Medie�geÍa}´ Û¹ a¨bei´e�.

Hi�Íei¬: Tei}�ah�e a¹ch ��}i�e ��g}ich; bi´´e bei de¨ A��e}d¹�g 
e�´¬¥¨eche�d a�gebe�!

Referentin: Christina Franz, Kriminalhauptkommissarin, Kriminalpolizeiinspektion 
Amberg, Kriminalpolizeiliche Fachberatung - Prävention

Di 24.11.2026, 19.00 Uhr
Sonderpädagogisches Förderzentrum Nittenau, Bodensteiner Str. 29, 93149 
Nittenau
Anmeldung dringend erforderlich bei dem Verbund der Volkshochschulen 
im Landkreis Schwandorf: www.vhs-schwandorf-land.de
Lokales Bündnis für Familien & vhs
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20489

Gemeinsam Eltern bleiben nach der Trennung – was 
ist wichtig für die Kinder?
Ei�e T¨e��¹�g Ìe¨ä�de¨´ Ìie}e¬ ¹�d ¬´e}}´ Fa�i}ie� Ì�¨ g¨�²e He¨-
a¹¬f�¨de¨¹�ge�. Wie Ih¨e Ki�de¨ die T¨e��¹�g beÍä}´ige� hä�g´ 
daÌ�� ab, Íie Sie a}¬ E}´e¨� da¬ T¨e��¹�g¬ge¬chehe� ¹�d die Zei´ 
da�ach ge¬´a}´e�. A¹ch Íe�� die Paa¨ebe�e Ûe¨b¨ich´, b}eib´ e¬ ei�e 
}ebe�¬}a�ge A¹fgabe, ge�ei�¬a� E}´e¨� Û¹ ¬ei�. I� die¬e� V�¨´¨ag 
e¨fah¨e� Sie, Íie die¬ ge}i�ge� za��, a¹ch Íe�� ¬ich K��çiz´e �i´ 
de¨ T¨e��¹�g �ich´ a¹fge}�¬´ habe�.
De¨ V�¨´¨ag ¨ich´e´ ¬ich a� ge´¨e��´}ebe�de E}´e¨�, die ih¨e Ki�de¨ 
i� U�ga�g �i´ ei�e¨ T¨e��¹�g �de¨ Scheid¹�g ¹�´e¨¬´½´Ûe� Í�}-
}e�.
Sie e¨ha}´e� I�f�¨�a´i��e� Íie Ki�de¨ T¨e��¹�g ¹�d Scheid¹�g e¨-
}ebe� ¹�d z��z¨e´e Ti¥¥¬, Íie ¬ie ih¨e Ki�de¨ }iebeÌ�}} d¹¨ch die 
Ve¨ä�de¨¹�g beg}ei´e� z���e�, ¬�Íie A�¨eg¹�ge� ¹�d Idee�, Íie 
Sie Ih¨e Ki�de¨ e�´}a¬´e� ¹�d ¬´ä¨ze� z���e�, da�i´ ¬ie S´abi}i´ä´ 
¹�d Ha}´ Íiede¨æ�de� z���e�.

Hi�Íei¬: Tei}�ah�e a¹ch ��}i�e ��g}ich; bi´´e bei de¨ A��e}d¹�g 
e�´¬¥¨eche�d a�gebe�!

Referentin: Doris Sporrer, Diplom-Psychologin, Beratungsstelle für Kinder, Jugend-
liche und Eltern Schwandorf

Mo 01.02.2027, 19.00 Uhr
Bürgertreff, Europaplatz 1, 93133 Burglengenfeld
Anmeldung dringend erforderlich bei dem Verbund der Volkshochschulen 
im Landkreis Schwandorf: www.vhs-schwandorf-land.de
Lokales Bündnis für Familien & vhs
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20463

Wenn Kinder trauern
Ki�de¨ begeg�e� T�d ¹�d Ab¬chied �f´ 
f¨½he ,̈ a}¬ E¨Íach¬e�e e¨Ía¨´e�. De¨ 
Ve¨}¹¬´ ei�e¬ Ìe¨´¨a¹´e� Me�¬che� �de¨ 
Tie¨e¬ za�� Ìie}e F¨age�, Ä�g¬´e ¹�d Ge-
f½h}e a¹¬}�¬e�.

Die¬e¨ V�¨´¨ag gib´ Ei�b}icze da¨i�, Íie 
Ki�de¨ ´¨a¹e¨�, Ía¬ ¬ie i� die¬e¨ Zei´ 

b¨a¹che� ¹�d Íie E¨Íach¬e�e ¬ie }iebeÌ�}} ¹�d a}´e¨¬ge¨ech´ be-
g}ei´e� z���e�.

Nebe� I�f�¨�a´i��e� ½be¨ zi�d}iche T¨a¹e¨ Íe¨de� ¥¨az´i¬che A�-
¨eg¹�ge� ¹�d z��z¨e´e Hi}fe� f½¨ de� Fa�i}ie�a}}´ag Ì�¨ge¬´e}}´:

Wie Ki�de¨ T¨a¹e¨ e¨}ebe� ¹�d a¹¬d¨½cze�
TÓ¥i¬che Reaz´i��e� i� Ìe¨¬chiede�e� A}´e¨¬¬´¹fe�
Hi}f¨eiche W�¨´e, Ri´¹a}e ¹�d U�´e¨¬´½´Û¹�g¬��g}ichzei´e�
O¨ie�´ie¨¹�g f½¨ E}´e¨� ¹�d BeÛ¹g¬¥e¨¬��e� i� U�ga�g �i´ 
Ve¨}¹¬´ ¹�d Ab¬chied

Hi�Íei¬: A¹¬ de¨ V�¨´¨ag¬¨eihe de¨ P¨�vez´g¨¹¥¥e: „L�za}e¬ B½�d�i¬ 
f½¨ Fa�i}ie�“

Referent: Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Regensburg (Niederbay-
ern/Oberpfalz)

Do 22.04.2027, 19.00 - 21.00 Uhr
Pfarrsaal Pfreimd, Freyung 33, 92536 Pfreimd
kostenlos
Anmeldung über KEB Schwandorf:
online: www.keb-schwandorf.de
Mail: info@keb-schwandorf.de
Tel.: 09431/2268
KEB & Lokales Bündnis für Familien

FAMILIE ELTERN-KIND-GRUPPEN
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KOKI

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 9-20654

Mamma Mia
V�¨be¨ei´¹�g¬z¹¨¬ f½¨ Íe¨de�de M½´´e¨ 
¹�d Vä´e¨ i� z��¥az´e¨ ¹�d i�diÌid¹e}}e¨ 
F�¨�. The�e�¬chÍe¨¥¹�z´e Ìe¨´ei}´ a¹f 
3 M�d¹}e (ei�Ûe}� b¹chba¨).

Te¨�i�e:
10.09.2026 - M�d¹} 1: Fi�a�Ûie}}e Lei¬´¹�ge�
17.09.2026 - M�d¹} 2: Sä¹g}i�g¬¥çege
24.09.2026 - M�d¹} 3: SchÍa�ge¨¬chaf´/Geb¹¨´

Zie}g¨¹¥¥e: Íe¨de�de M½´´e¨ ¹�d Vä´e¨

Referentinnen: Milena Hack, Sozialpäd. Caritas Schwangerschaftsberatung

Tina Habermeier, Familien-, Gesundheits-, Kinderkrankenpƽegerin

Verena Raab, Hebamme

Caritas Schwandorf Schwangerschaftsberatung, Ettmannsdorfer Str. 2-4, 
92421 Schwandorf
kostenlos
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20659

Eltern-Baby-Bindung: Babyschlaf, von Anfang an 
verstehen

I� de� V�¨´¨ag ��ch´e ich (Íe¨de�de�) 
E}´e¨� hi}f¨eiche I�f�¨�a´i��e� Û¹� The-
�a BabÓ- ¹�d K}ei�zi�d¬ch}af gebe�. 
Wa¨¹� ¬ch}äf´ �ei� BabÓ ¹�¨¹hig? Wie 
¬ch}afe� Ki�de¨ eige�´}ich? Wa¨¹� ¬i�d 
¹�¬e¨e Näch´e ¬� a�¬´¨e�ge�d? Wa�� 
¬�}}´e �ei� Ki�d eige�´}ich d¹¨ch¬ch}a-

fe�?
Ich ��ch´e Ih�e� �½´Û}iche I�f�¨�a´i��e� ¬�Íie Ti¥¥¬ ¹�d T¨icz¬ 
f½¨ die¬e¬ Íich´ige The�a a� die Ha�d gebe�.

Zie}g¨¹¥¥e: Íe¨de�de E}´e¨�, E}´e¨� Ì�� BabÓ¬ ¹. K}ei�zi�de¨ abe¨ 
a¹ch G¨�²e}´e¨� �de¨ a�de¨e I�´e¨e¬¬ie¨´e

Referentin: Lisa Kraupner, Fachgesundheits-, Krankenplegerin; Dipl. Gesundheits-
ökonomin

Mo 14.09.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Zwergerlzeit, Regensburger Str. 82, 93142 Maxhütte-Haidhof
kostenlos
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 9-20660

Säuglingspƽegekurs
De¨ Sä¹g}i�g¬¥çegez¹¨¬ bei�ha}´e´ �ebe� 
Bade�/Wa¬che�, Wicze}�, T¨age- ¹. Ha}-
´eg¨iffe Ìie}e I�f�¨�a´i��e� ½be¨ ��´Íe�-
dige Pçegea¨´ize}, Pçege, G¨¹�d}age� de¨ 
E¨�äh¨¹�g i� e¨¬´e� Lebe�¬ha}bvah¨ ¬�-
Íie ¬i��Ì�}}e A¹¬¬´a´´¹�g ¹�d ¬iche¨e� 
BabÓ¬ch}af. Die Tei}�eh�e¨ }e¨�e� i�diÌi-

d¹e}}e Bed½¨f�i¬¬e ¹�d Sig�a}e Íie H¹�ge ,̈ M½digzei´, A�g¬´ �de¨ 
Sch�e¨Ûe� de¨ BabÓ¬ Û¹ e¨ze��e�!

Zie}g¨¹¥¥e: Íe¨de�de E}´e¨� ¬�Íie G¨�²e}´e¨�, I�´e¨e¬¬ie¨´e, die ih¨ 
Wi¬¬e� ge¨�e a¹ff¨i¬che� Í�}}e�

Referentin: Tina Habermeier, Familien-, Gesundheits-, Kinderkrankenpƽegerin

FAMILIE ELTERN-KIND-GRUPPEN
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Mi 23.09.2026, 18.00 - 20.00 Uhr
Fronfeste Neunburg, Im Berg 17, 92431 Neunburg v. Wald
kostenlos
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20661

Eltern-Baby-Bindung: Abschied von der Windel
De¨ Sch¨i´´ Û¹� T¨�cze�Íe¨de� ¹�d de¨ 
Wi�de} „´¬ch½¬¬“ Û¹ ¬age� i¬´ f½¨ K}ei�-
zi�de¨ ei� g¨�²e¨ E�´Íicz}¹�g¬¬ch¨i´´. 
Vie}e E}´e¨� ¬i�d ¬ich �f´ ¹�¬iche ,̈ �b ih¨ 
Ki�d �ich´ die¬beÛ½g}ich ei� Û¹ }a�g¬a-
�e¬ Te�¥� Ì�¨gib´. I� die¬e� V�¨´¨ag 

Í½¨de ich Ih�e� ge¨�e Íich´ige I�f�¨�a´i��e� Û¹¨ E�´Íicz}¹�g 
de¨ B}a¬e�- ¹�d Da¨�z��´¨�}}e bei Ki�de¨� gebe� ¹�d Íie E}´e¨� 
¬ie dabei ¹�´e¨¬´½´Ûe� z���e�. Wa¨¹� �a� Ki�de¨ �ich´ ¹�´e¨ 
D¨¹cz ¬e´Ûe� ¬�}} ¹�d ei�e g¹´e ¹�d ach´¬a�e Bi�d¹�g die A¹´���-
�ie be¬´ä¨z´. Wa�� i¬´ de¨ ¨ich´ige Zei´¥¹�z´ daf½¨ ¹�d Ía¬ i¬´ be¬-
¬e ,̈ T�¥fche� �de¨ T�i}e´´e? S�}} ich �ei�e� Ki�d ei�e T¨ai�i�g¬¹�-
´e¨h�¬e a�Ûiehe�?

Zie}g¨¹¥¥e: Íe¨de�de E}´e¨�, E}´e¨� �i´ Ki�de¨� Ì�� 0-3 Jah¨e�

Referentin: Lisa Kraupner, Fachgesundheits- und Krankenpƽegerin, Dipl.-Gesund-
heitsökonomin

Mo 05.10.2026, 18.00 Uhr
Zwergerlzeit, Regensburger Str. 82, 93142 Maxhütte-Haidhof
kostenlos
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20662

Eltern-Baby-Bindung: Autonomiephase
Ich will aber! Kinder in der Autonomiephase achtsam begleiten.

Die A¹´����ie¥ha¬e i¬´ ei�e i�´e�¬iÌe 
¹�d �f´ he¨a¹¬f�¨de¨�de Zei´ - ge¥¨äg´ 
Ì�� ¬´a¨ze� Gef½h}e�, de� W¹�¬ch �ach 
Se}b¬´¬´ä�digzei´ ¹�d Íich´ige� E�´-
Íicz}¹�g¬¬ch¨i´´e�.
I� die¬e� K¹¨¬ e¨fäh¨¬´ d¹, Ía¬ Íi¨z}ich 
hi�´e¨ W¹´a�fä}}e� ¬´ecz´ ¹�d Íe}che Be-
d½¨f�i¬¬e dei� Ki�d i� die¬e� M��e�´e� 
ha´.

D¹ bez���¬´ ¥¨az´i¬che Ti¥¥¬ ¹�d Íi¨z-
¬a�e Me´h�de� a� die Ha�d, ¹� die 

E��´i��¬¨eg¹}a´i�� dei�e¬ Ki�de¬ Û¹ ¹�´e¨¬´½´Ûe� ¹�d E¬za}a´i�-
�e� Ì�¨Û¹be¹ge�.

Zie}g¨¹¥¥e: Íe¨de�de E}´e¨�, Fa�i}ie� �i´ Ki�de¨� Ì�� 0-3 Jah¨e�

Referentin: Lisa Kraupner, Fachgesundheits-, Krankenplegerin; Dipl. Gesundheits-
ökonomin

Do 15.10.2026, 17.00 - 18.00 Uhr
Zwergerlzeit, Regensburger Str. 82, 93142 Maxhütte-Haidhof
kostenlos
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 9-20663

Papa werden – mit Herz, Humor und Realitätssinn
Pa¥a Íe¨de� i¬´ a¹f¨ege�d - ¹�d �a�ch-
�a} a¹ch ga�Û ¬ch�� he¨a¹¬f�¨de¨�d! Bei 
S�acz¬, Ge´¨ä�ze� ¹�d eh¨}iche� Ge¬¥¨ä-
che� e¨fäh¨¬´ d¹, Ía¬ dich i� dei�e¨ �e¹-
e� R�}}e e¨Ía¨´e´: Wa¬ ä�de¨´ ¬ich i� de¨ 
Pa¨´�e¨¬chaf´, Íie za��¬´ d¹ ¹�´e¨¬´½´-
Ûe� ¹�d ´¨�´Ûde� d¹ ¬e}b¬´ b}eibe�? Of-
fe�, ech´ ¹�d �i´ ei�e¨ P�¨´i�� H¹��¨!

Zie}g¨¹¥¥e: Íe¨de�de ¹�d f¨i¬chgebacze-
�e Vä´e¨ (bi¬ ca. 6 M��a´e �ach de¨ Ge-
b¹¨´)

FAMILIE KOKI
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Referentinnen: Tina Habermeier, Familien-, Gesundheits-, Kinderkrankenpƽegerin

Lisa Kraupner, Fachgesundheits-, Krankenplegerin; Dipl. Gesundheitsökonomin

Mo 19.10.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Bürgertreff, Europaplatz 1, 93133 Burglengenfeld
kostenlos
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20664

Mit den eigenen Kräften haushalten – Vortrag
Entschleunigung und Selbstfürsorge im Familienalltag

F½h¨e� Sie a¹ch ei� Lebe� i� Ga}�¥¥? 
Ki�de ,̈ J�b, Ha¹¬ha}´, Ba}}e´´, F¹²ba}}, Ba-
cze� f½¨ die Geb¹¨´¬´ag¬¥a¨´Ó... W� b}eib´ 
da ��ch Zei´ Û¹� D¹¨cha´�e�? Zei´ f½¨ 
M¹²e ¹�d ¬ch��de¬ Nich´¬´¹�? A� die-
¬e� Abe�d gehe� Íi¨ de� U¨¬ache� de¨
„ Zei´z¨a�zhei´ d¹¨ch Be¬ch}e¹�ig¹�g“ 

a¹f de� G¨¹�d. Wi¨ ¬ehe� ¹�¬ a¹²e¨de� die F�}ge� a�, die a¹¬ ei-
�e� Z¹ Ìie} a� S´¨e¬¬ ¹�d Hez´iz f½¨ ¹�¬ E}´e¨� abe¨ a¹ch f½¨ ¹�¬e-
¨e Ki�de¨ e�´¬´ehe� z���e�. De� Re¬´ de¬ Abe�d¬ Íid�e� Íi¨ 
ga�Û ¥¨ag�a´i¬ch de¨ F¨age: „Wa¬ za�� ich ´¹�, ¹� �ei�e�/¹�¬e-
¨e� A}}´ag Û¹ e�´¬ch}e¹�ige� ¹�d g¹´ f½¨ �ich/¹�¬ Û¹ ¬�¨ge�?“

Zie}g¨¹¥¥e: (Íe¨de�de) E}´e¨� Ì�� Ki�de¨� i� A}´e¨ Ì�� 0-3 Jah¨e�

Referentin: Renate Pielmeier, selbständige Erziehungsberaterin, Erzie-
herin, Heilpädagogin, Psychologin (B.Sc.)

Di 20.10.2026, 18.00 Uhr
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf

FAMILIEKOKI
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20665

Eltern-Baby-Bindung: Stillvorbereitung
M¹´´e¨�i}ch i¬´ die �a´½¨}ich¬´e Nah¨¹�g 
f½¨ ei� BabÓ. Sie e�´hä}´ a}}e Íich´ige� 
Näh¨¬´�ffe ¹�d AbÍeh¨¬´�ffe f½¨ ei�e g¹-
´e E�´Íicz}¹�g de¬ Ki�de¬, ¬´ä¨z´ die 
Bi�d¹�g ÛÍi¬che� M¹´´e¨ ¹�d BabÓ ¹�d 
ha´ Û¹de� ��ch ¬ch½´Ûe�de Effez´e a¹f 
die Ge¬¹�dhei´ de¨ M¹´´e .̈ Ich ��ch´e Ih-
�e� Ìie}e I�f�¨�a´i��e� Û¹ de� The�e� 
M¹´´e¨�i}ch, die e¨¬´e� S´i}}Ìe¨¬¹che ¹�d 
Ìe¨¬chiede�e A�}ege´ech�ize� gebe�, 
abe¨ a¹ch g¨¹�d¬ä´Û}iche¬ Wi¬¬e� Û¹ de� 
The�e� „Wa¬ b¨a¹ch´ �ei� BabÓ i� de� 
e¨¬´e� M��a´e� a� Nah¨¹�g“ ¹�d „Wie 
za�� ich P¨�b}e�e e¨ze��e� ¹�d L�¬e�“

Zie}g¨¹¥¥e: Íe¨de�de E}´e¨�, E}´e¨� i� de¨ S´i}}Ûei´

Referentin: Lisa Kraupner, Fachgesundheits- und Krankenpƽegerin, Dipl.-Gesund-
heitsökonomin

Mi 21.10.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Zwergerlzeit, Regensburger Str. 82, 93142 Maxhütte-Haidhof
kostenlos
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 9-20666

Notfälle und Verletzungen bei Säuglingen/
Kleinkindern

I� K¹¨¬ e¨fah¨e� E}´e¨� Íie ¬ie i� E¨�¬´-
fa}} Û. B. bei Fiebe¨z¨a�¥f, Ve¨¬ch}¹cze�, 
W¹�de�, I�¬ez´e�¬´iche� �de¨ A}}e¨gie� 
¬ch�e}} ¹�d z��¥e´e�´ ¨eagie¨e� z��-
�e�.

Zie}g¨¹¥¥e: E}´e¨� �i´ Ki�de¨� Ì�� 0 bi¬ 3 
Jah¨e�.

Referentin: Tina Habermeier, Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpƽegerin

Sa 24.10.2026, 9.00 - 13.00 Uhr
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
kostenlos
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 9-20667

Mit den eigenen Kräften haushalten – Workshop
Entschleunigung und Selbstfürsorge im Familienalltag

A� die¬e� Abe�d Íi¨d e¬ ¥¨az´i¬ch: Wie 
za�� ich z��z¨e´ �ei�e� A}}´ag e�´}a¬-
´e�? Die¬e F¨age ¬´eh´ i� Ze�´¨¹� de¬ 
W�¨z¬h�¥¬. I� ge�ei�¬a�e� A¹¬´a¹¬ch 
�ähe¨� Íi¨ ¹�¬ die¬e� The�a. Sie be-
z���e� a¹²e¨de� z��z¨e´e Idee� ¹�d 
S´¨a´egie� a� die Ha�d, ¹� Ih¨e� ga�Û 

¥e¨¬��}iche� Weg Û¹ �eh¨ E�´¬ch}e¹�ig¹�g az´iÌge¬´a}´e� Û¹ z��-
�e� - ¬� Íie e¨ Û¹ Ih�e� ¹�d Ih¨e¨ Fa�i}ie ¥a¬¬´.

Zie}g¨¹¥¥e: (Íe¨de�de) E}´e¨� Ì�� Ki�de¨� i� A}´e¨ Ì�� 0-3 Jah¨e�

Referentin: Renate Pielmeier, selbständige Erziehungsberaterin, Erzie-
herin, Heilpädagogin, Psychologin (B.Sc.)

Di 27.10.2026, 18.00 Uhr
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 9-20669

Babyvorbereitungskurs
Ei� d¨ei´ei}ige¬ K¹¨¬z��Ûe¥´ f½¨ die Ge-
b¹¨´¬Ì�¨be¨ei´¹�g ¹�d E}´e¨�¬ch¹}e. De¨ 
SchÍe¨¥¹�z´ }ieg´ hie¨bei ¬´a¨z a¹f de¨ 
Bi�d¹�g¬f�¨de¨¹�g (Fei�f½h}igzei´) ¹�d 
de� Übe¨ga�g Û¹¨ E}´e¨�¬chaf´. F¨age� 
¬�Íie �ffe�e¨ A¹¬´a¹¬ch ¬i�d a¹¬d¨½cz-
}ich e¨Í½�¬ch´ ¹�d fe¬´ ei�ge¥}a�´.

Ei�hei´ 1 (28.10.):
Heba��e�Ì�¨ - Nach¬�¨ge
Ei� g¹´e¨ S´a¨´/B��di�g
G¨¹�dbed½¨f�i¬¬e/Fei�Ûeiche�
Sig�a}e de¬ BabÓ¬
E¨�äh¨¹�g: S´i}}e� -Sä¹g}i�g¬e¨¬a´Û�ah¨¹�g
GeÍich´¬e�´Íicz}¹�g
Die A¹¬¬´a´´¹�g - De¨ Wicze}¥}a´Û
Da¬ ´äg}iche Ha�d}i�g - A¹f�eh�e�- T¨age� - Wicze}�

Ei�hei´ 2 (04.11.):
Die A¹¬¬´a´´¹�g - Da¬ Bade�
Die A¹¬¬´a´´¹�g - Da¬ Ki�de¨Ûi��e¨ - Siche¨e Sch}af¹�geb¹�g
Die A¹¬¬´a´´¹�g - Ki�de¨Íage� ¹�d c�.
E¨¬´}i�g¬a¹¬¬´a´´¹�g - De¨ K}i�izz�ffe¨
V�¨¬�¨ge¹�´e¨¬¹ch¹�ge� - Da¬ Ki�de¨¹�´e¨¬¹ch¹�g¬hef´
Be¬��de¨hei´e� de¬ Ne¹geb�¨e�e�

Ei�hei´ 3 (11.11.):
Be¬��de¨e Pçege
Sch¨eie� - T¨�¬´e� - P¹cze� - Sch}afÛei´e�
T¨agehi}fe� (da¬ Wich´ig¬´e)
De� T¨ä�e� �ahe
Va´e¨ Íe¨de� ..
SeÒ¹a}i´ä´ �ach de¨ Geb¹¨´
Hi}f¬a�geb�´e

Zie}g¨¹¥¥e: SchÍa�ge¨e, (Íe¨de�de) E}´e¨�

Referentin: Medinger Grit, Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpƽegerin

3 Termine: 28.10./ 04.11./ 11.11., jeweils 18:00 - 20:00 Uhr
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
kostenlos
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortragsabend Nr. 9-20670

Eltern-Baby-Bindung: Von Beginn an sicher
The�e�¬chÍe¨¥¹�z´e die¬e¨ I�f�¨�a´i-
��¬Ìe¨a�¬´a}´¹�g ¬i�d Bi�d¹�g¬a¹fba¹ 
i� M¹´´e¨}eib, B��di�g i� K¨ei²¬aa}, Ba-
bÓb}¹e¬ ¹�d W�che�be´´de¥¨e¬¬i�� abe¨ 
a¹ch MÓ´he� ¹�d Ra´¬ch}äge Û¹� The-
�a Ve¨Í�h�e� ¹�d Bi�d¹�g¬a¹fba¹. 
Übe¨ ¥¨az´i¬che Ei�hei´e�, Íie Û. B. BabÓ-
�a¬¬age, Íi¨d Û¹de� a¹fgeÛeig´, Íe}che 

M�g}ichzei´e� de¨ Hi}fe¬´e}}¹�g e¬ hie¨bei gib´.

Zie}g¨¹¥¥e: ¥¨i�ä¨ Íe¨de�de E}´e¨�, E}´e¨� z¹¨Û �ach de¨ Geb¹¨´

Referentin: Lisa Kraupner, Fachgesundheits-, Krankenplegerin; Dipl. Gesundheits-
ökonomin

Mi 04.11.2026, 18.00 - 20.00 Uhr
Zwergerlzeit, Regensburger Str. 82, 93142 Maxhütte-Haidhof
kostenlos
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 9-20671

Bewährte Hausmittel bei Säuglingen und 
Kleinkindern

Da¬ I��¹�¬Ó¬´e� Ì�� Ki�de¨� ba¹´ ¬ich 
i� de� e¨¬´e� Lebe�¬vah¨e� }a�g¬a� a¹f. 
Hä¹æg ¬i�d ¬ie de¬ha}b Ì�� I�fez´e� ge-
¥}ag´. K}ei�e Be¬chÍe¨de� }a¬¬e� ¬ich 
¬eh¨ g¹´ �i´ Hi}fe Ì�� beÍäh¨´e� Ha¹¬-
�i´´e}� ¹�d ReÛe¥´¹¨e� a¹¬ de� K¨ä¹´e¨-
ga¨´e� }i�de¨�. I� ¹�¬e¨e� W�¨z¬h�¥ a¹¬ 

The�¨ie ¹�d P¨aÒi¬ bez���e� E}´e¨� Ti¥¥¬ ¹�d }e¨�e� Ha¹¬�i´´e} 
¥¨az´i¬ch a�Û¹Íe�de�.

Zie}g¨¹¥¥e: (Íe¨de�de) E}´e¨� �i´ Ki�de¨� bi¬ d¨ei Jah¨e

Referentin: Tina Habermeier, Familien-, Gesundheits-, Kinderkrankenpƽegerin

Mi 11.11.2026, 18.00 Uhr
Praxis Unter´m Herz, Seiffener Str. 6, 92436 Bruck
kostenlos
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 9-20672

# Sprache ...1,2,3
BeÍeg¹�g ¹�d S¥¨ache - Íe}che Bede¹-
´¹�g habe� die¬e bei� E¨Íe¨b de¨ 
S¥¨achz��¥e´e�Û ¹�¬e¨e¨ Ki�de .̈ I� die-
¬e� K¹¨¬a�geb�´ Íe¨de� d¹¨ch ´he�¨e´i-
¬che ¹�d a}}´ag¬¥¨az´i¬che Bei¬¥ie}e ge-
Ûeig´, Íie ei�e be¬´��g}iche S¥¨ache�´-
Íicz}¹�g ¹�d F�¨de¨¹�g a¹f ¬¥ie}e¨i¬che 

A¨´ ¹�d Wei¬e de� Ki�de¨� �ahegeb¨ach´ Íe¨de� za��. De¨ K¹¨¬ 
¬e´Û´ ¬ich a¹¬ ÛÍei E}´e¨�abe�de� ¹�d ÛÍei P¨aÒi¬Ì�¨�i´´age� �i´ 
de� Ki�de¨� Û¹¬a��e�, die veÍei}¬ Ì�� §¹a}iæÛie¨´e� Fachz¨äf´e� 
a¹¬ de� Be¨eiche� de¨ L�g�¥ädie, E¨g�´he¨a¥ie, Se�¬���´�¨iz ¹�d 
de� Bib}i�´hez¬Íe¬e� ge¬´a}´e´ Íe¨de�.

4 K¹¨¬ei�hei´e�:
L�¬ geh´'¬ | Di. 11.11. |19 - 20.30 Uh¨ | O¨´: B¹chcafé, Pf¨ei�d
S¥¨achÍe¨z¬´a´´ | Di. 18.11. | 19 - 20.30 Uh¨ | O¨´: }�g�C��, Pf¨ei�d
K�¨¥e¨Íe¨z¬´a´´ |  Sa., 22.11. | 10 - 11 Uh¨ | O¨´: T¹¨�ha}}e, Pf¨ei�d
Le¬eÍe¨z¬´a´´ | Sa. 29.11. 10 - 11 Uh¨ | O¨´: B½che¨ei, Pf¨ei�d

Zie}g¨¹¥¥e: E}´e¨� �i´ Ki�de¨� bi¬ Û¹� 3. Lebe�¬vah¨

Referent: Fachkräfte aus den Bereichen der Logopädie, Ergotherapie, Sensomo-
torik und dem Bibliothekswesen

Termine und Orte:
1. Di. 12.11. 19 - 20.30 Uhr Ort: Buchcafé, Pfreimd
2. Di. 19.11. 19 - 20.30 Uhr Ort: logoCom, Pfreimd
3. Sa. 21.11. 10 - 11 Uhr Ort: Turnhalle, Pfreimd
4. Sa. 28.11. 10 - 11 Uhr Ort: Bücherei, Pfreimd
92536 Pfreimd
kostenlos
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20673

Eltern-Baby-Bindung: Abstillen
Ei�e S´i}}beÛieh¹�g be¬´eh´ �ich´ �¹¨ a¹¬ 
de� S´i}}e� a� ¬ich, ¬��de¨� a¹ch a¹¬ 
de� Ab¬´i}}e�. Leide¨ i¬´ de¨ Ab¬´i}}¥¨�-
Ûe¬¬ �f´�a}¬ �¹¨ ei� Ra�d´he�a ¹�¬e¨e¨ 
Ge¬e}}¬chaf´, ¬�da¬¬ e¬ ¬chÍie¨ig i¬´, a� 
fach}iche I�f�¨�a´i��e� Û¹ z���e�. I� 
die¬e� V�¨´¨ag ��ch´e ich �h�e veg}iche 

We¨´¹�g, Ía¨¹� a� da¬ Ab¬´i}}e� gedach´ Íi¨d, hi}f¨eiche I�f�¨�a-
´i��e� Ìe¨�i´´e}�. „Wa��? Wa¨¹�? ¹�d Wie?“ - a}} die¬e F¨age� 
��ch´e ich Ih�e� bea�´Í�¨´e�.

Zie}g¨¹¥¥e: Íe¨de�de E}´e¨�, E}´e¨� i� de¨ S´i}}Ûei´

Referentin: Lisa Kraupner, Fachgesundheits-, Krankenplegerin; Dipl. Gesundheits-
ökonomin

Mi 18.11.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Zwergerlzeit, Regensburger Str. 82, 93142 Maxhütte-Haidhof
kostenlos
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 9-20674

Notfälle und Verletzungen bei Säuglingen/
Kleinkindern

I� K¹¨¬ e¨fah¨e� E}´e¨� Íie ¬ie i� E¨�¬´-
fa}} Û. B. bei Fiebe¨z¨a�¥f, Ve¨¬ch}¹cze�, 
W¹�de�, I�¬ez´e�¬´iche� �de¨ A}}e¨gie� 
¬ch�e}} ¹�d z��¥e´e�´ ¨eagie¨e� z��-
�e�.

Zie}g¨¹¥¥e: E}´e¨� �i´ Ki�de¨� Ì�� 0 bi¬ 3 
Jah¨e�.

Referentin: Tina Habermeier, Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpƽegerin

Sa 21.11.2026, 9.00 - 13.00 Uhr
Bürgertreff, Europaplatz 1, 93133 Burglengenfeld
kostenlos
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf
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Vortrag Nr. 9-20675

Bedürfnisorientierte Erziehung
Muss ich meinem Kind jeden Wunsch erfüllen?

Ki�de¨ ¬�}}e� ¬e}b¬´be¬´i��´ }ebe� ¹�d 
ih¨e eige�e� Wege gehe� d½¨fe�. E¨Ûie-
h¹�g ¬�}} ¬ich a� de� Bed½¨f�i¬¬e� de¨ 
Ki�de¨ �¨ie�´ie¨e�. Da¬ h�¨´ ¹�d }ie¬´ 
�a� ge¨ade ½be¨a}}. Wa¬ abe ,̈ Íe�� die 
W½�¬che ¹�d Bed½¨f�i¬¬e de¬ Ki�de¬ 
z�}}idie¨e� �i´ de�e� de¨ E¨Íach¬e�e�, 
�de¨ �i´ de�e� a�de¨e¨ Ki�de¨? M¹¬¬ ich 
a}¬ Ma�a �de¨ Pa¥a Û¹ a}}e� „Ja“ ¬age�? 

Wa¬ i¬´ �i´ �ei�e� eige�e� Bed½¨f�i¬¬e�? I� e�´¬¥a��´e¨ R¹�de 
´a¹¬che� Íi¨ ¹�¬ da¨½be¨ a¹¬, Ía¨¹� ei� z}a¨e¬ „Nei�“ ¬� g¹´ f½¨ 
die zi�d}iche E�´Íicz}¹�g i¬´ ¹�d Íie e¬ z}a¥¥´, die¬e¬ „Nei�“ a¹ch 
d¹¨chÛ¹¬e´Ûe�.

Zie}g¨¹¥¥e: (Íe¨de�de) E}´e¨� Ì�� Ki�de¨� i� A}´e¨ Ì�� 0-3 Jah¨e�

Referentin: Renate Pielmeier, selbständige Erziehungsberaterin, Erzie-
herin, Heilpädagogin, Psychologin (B.Sc.)

Mi 25.11.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Bürgertreff, Europaplatz 1, 93133 Burglengenfeld
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi Schwandorf & KEB Schwandorf
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Workshop Nr. 9-20676

Beikost und Familienkost
I� ¹�¬e¨e� W�¨z¬h�¥ }e¨�e� E}´e¨� a}}e¬ 
¨¹�d ¹� K}a¬¬i¬che Beiz�¬´, BLW (babÓ-
ge}ei´e´e Beiz�¬´- Fi�ge¨f��d) ¹�d de� 
Übe¨ga�g Û¹¨ Fa�i}ie�z�¬´ ze��e�, ¬�-
Í�h} ´he�¨e´i¬ch a}¬ a¹ch ¥¨az´i¬ch �i´ 
f¨i¬che� Lebe�¬�i´´e}�. The�e� ¬i�d a¹-
²e¨de� Ìege´a¨i¬ch/Ìega�e E¨�äh¨¹�g, 

z¨i´i¬che Näh¨¬´�ffe, S½²igzei´e� e´c.

Zie}g¨¹¥¥e: Fa�i}ie� �i´ Ki�de¨� ab de� 3. Lebe�¬���a´ (S´a¨´ 
Beiz�¬´) bi¬ Û¹� 18. Lebe�¬���a´ (Übe¨ga�g Û¹¨ Fa�i}ie�z�¬´)

Referentin: Tina Habermeier, Familien-, Gesundheits-, Kinderkrankenpƽegerin

Mi 09.12.2026, 18.00 Uhr
Praxis Unter´m Herz, Seiffener Str. 6, 92436 Bruck
kostenlos
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20677

Eltern-Baby-Bindung: Babyschlaf, von Anfang an 
verstehen

Wa¨¹� ¬ch}äf´ �ei� BabÓ ¹�¨¹hig? Wie 
¬ch}afe� Ki�de¨ eige�´}ich? Wa¨¹� ¬i�d 
¹�¬e¨e Näch´e ¬� a�¬´¨e�ge�d? Wa�� 
¬�}}´e �ei� Ki�d eige�´}ich d¹¨ch¬ch}a-
fe�?
I� de� V�¨´¨ag ��ch´e ich (Íe¨de�de�) 
E}´e¨� hi}f¨eiche I�f�¨�a´i��e� Û¹� The-

�a BabÓ- ¹�d K}ei�zi�d¬ch}af gebe�.

Zie}g¨¹¥¥e: Íe¨de�de E}´e¨�, E}´e¨� Ì�� BabÓ¬ ¹. K}ei�zi�de¨�, abe¨ 
a¹ch G¨�²e}´e¨� �de¨ a�de¨e I�´e¨e¬¬ie¨´e

Referentin: Lisa Kraupner, Fachgesundheits-, Krankenplegerin; Dipl. Gesundheits-
ökonomin

Mi 16.12.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Zwergerlzeit, Regensburger Str. 82, 93142 Maxhütte-Haidhof
kostenlos
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf
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Vortrag Nr. 9-20678

Eltern-Baby-Bindung: Abschied von der Windel
De¨ Sch¨i´´ Û¹� T¨�cze�Íe¨de� ¹�d de¨ 
Wi�de} „´¬ch½¬¬“ Û¹ ¬age� i¬´ f½¨ K}ei�-
zi�de¨ ei� g¨�²e¨ E�´Íicz}¹�g¬¬ch¨i´´. 
Vie}e E}´e¨� ¬i�d ¬ich �f´ ¹�¬iche ,̈ �b ih¨ 
Ki�d �ich´ die¬beÛ½g}ich ei� Û¹ }a�g¬a-
�e¬ Te�¥� Ì�¨gib´. I� die¬e� V�¨´¨ag 

Í½¨de ich Ih�e� ge¨�e Íich´ige I�f�¨�a´i��e� Û¹¨ E�´Íicz}¹�g 
de¨ B}a¬e�- ¹�d Da¨�z��´¨�}}e bei Ki�de¨� gebe� ¹�d Íie E}´e¨� 
¬ie dabei ¹�´e¨¬´½´Ûe� z���e�. Wa¨¹� �a� Ki�de¨ �ich´ ¹�´e¨ 
D¨¹cz ¬e´Ûe� ¬�}} ¹�d ei�e g¹´e ¹�d ach´¬a�e Bi�d¹�g die A¹´���-
�ie be¬´ä¨z´. Wa�� i¬´ de¨ ¨ich´ige Zei´¥¹�z´ daf½¨ ¹�d Ía¬ i¬´ be¬-
¬e ,̈ T�¥fche� �de¨ T�i}e´´e? S�}} ich �ei�e� Ki�d ei�e T¨ai�i�g¬¹�-
´e¨h�¬e a�Ûiehe�?

Zie}g¨¹¥¥e: Íe¨de�de E}´e¨�, E}´e¨� �i´ Ki�de¨� Ì�� 0-3 Jah¨e�

Referentin: Lisa Kraupner, Fachgesundheits- und Krankenpƽegerin, Dipl.-Gesund-
heitsökonomin

Mo 21.12.2026, 18.00 Uhr
Zwergerlzeit, Regensburger Str. 82, 93142 Maxhütte-Haidhof
kostenlos
Online-Anmeldeformular: 
koki-landkreis-schwandorf.de/angebote/koki/kurse
KoKi mit KEB Schwandorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Unheimliche Orte im 
Landkreis Schwandorf

We�� die Tage z½¨Ûe¨ Íe¨de� ¹�d die D¹�ze}hei´ dich´e¨ Ûieh´, 
begi��´ die Zei´ de¨ Sage� ¹�d S¥¹zge¬chich´e�. Begebe� Sie 
¬ich Íe�ige S´¹�de� Ì�¨ Ha}}�Íee� a¹f ei�e Rei¬e Ì�� ¹�hei�}i-
che� O¨´e� ÛÍi¬che� HeÒe�, Gei¬´e¨� ¹�d Ve¨b¨eche� bi¬ hi�ab 
i� die z½h}e� Fe}¬e�ze}}e¨ SchÍa�d�¨f¬.

„V�� HeÒe�, Gei¬´e¨� ¹�d Ve¨b¨ech�e¨�“ �i´ A¹´�¨i� J¹}ia Ka-
´h¨i� K��}} i� a}´e� Pfa¨¨h�f S´. Jaz�b. (14:00-15:30 Uh¨)
A�¬ch}ie²e�de S��de¨f½h¨¹�g i� Fe}¬e�ze}}e¨-LabÓ¨i�´h 
SchÍa�d�¨f (15:30-17:00 Uh¨)
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Vortrag Nr. 9-20423

Von Hexen, Geistern und Verbrechern
Unheimliche Orte im Landkreis Schwandorf

Die La�d¬chaf´ de¬ La�dz¨ei¬e¬ SchÍa�-
d�¨f Íi¨z´ a¹f de� e¨¬´e� B}icz f¨ied}ich 
¹�d Ìe¨´¨a¹´. D�ch hi�´e¨ B¹¨g¨¹i�e�, 
ei�¬a�e� Wa}dÍege�, a}´e� Ki¨che� ¹�d 
hi¬´�¨i¬che� Ge�ä¹e¨� Ìe¨be¨ge� ¬ich 
Ge¬chich´e�, die ¬ei´ Jah¨h¹�de¨´e� Íei-
´e¨e¨Ûäh}´ Íe¨de�: Ì�� Wei²e� F¨a¹e� 
¹�d ¨¹he}�¬e� Gei¬´e¨�, Ìe¨b�¨ge�e� 
Schä´Ûe� ¹�d a}´e� F}½che�, Ì�� HeÒe�-
¥¨�Ûe¬¬e�, ¨ä´¬e}haf´e� Begebe�hei´e� 
¹�d d½¬´e¨e� Ve¨b¨eche�.

De¨ V�¨´¨ag �i´ A¹´�¨i� J¹}ia Ka´h¨i� 
K��}} �i��´ Sie �i´ a¹f ei�e ¬¥a��e�de 

Rei¬e Û¹ de� ¹�hei�}ich¬´e� O¨´e� de¨ Regi��. A¹¬gehe�d Ì�� 
B¹ch „V�� HeÒe�, Gei¬´e¨� ¹�d Ve¨b¨eche¨� - Die ¹�hei�}ich¬´e� 
O¨´e i� La�dz¨ei¬ SchÍa�d�¨f“ Íe¨de� ½be¨}iefe¨´e Sage�, hi¬´�¨i-
¬che Q¹e}}e� ¹�d Íah¨e K¨i�i�a}fä}}e �i´ei�a�de¨ Ìe¨z�½¥f´.

Ei� Ha}}�Íee�-Nach�i´´ag f½¨ a}}e, die SchÍa�d�¨f Ì�� ei�e¨ �e¹-
e�, ¹�hei�}iche� Sei´e ze��e�}e¨�e� Í�}}e�, ¹�d ¬ich Ì�¨ ei� Íe-
�ig Gä�¬eha¹´ �ich´ f½¨ch´e�.

I� A�¬ch}¹¬¬ a� de� V�¨´¨ag be¬´eh´ die M�g}ichzei´, a� ei�e¨ F½h-
¨¹�g d¹¨ch de� Fe}¬e�ze}}e¨ ´ei}Û¹�eh�e� ¹�d ¬��i´ ei�e� ga�Û 
be¬��de¨¬ ¬cha¹¨ige� O¨´ }iÌe Û¹ e¨z¹�de�.

Referentin: Julia Kathrin Knoll, Autorin, Bildungsreferentin

Sa 31.10.2026, 14.00 - 15.30 Uhr
Alter Pfarrhof St. Jakob, Spitzwegstr. 21, 92421 Schwandorf
Kostenlos. Spenden Sie uns gerne, wenn Ihnen die Veranstaltung gefallen 
hat.
KEB & Tourismusbüro Schwandorf
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Führung Nr. 9-20525

Sonderführung im Felsenkeller-Labyrinth 
Schwandorf
Unheimliche Orte im Landkreis Schwandorf

S´eige� Sie hi�ab i� die SchÍa�d�¨fe¨ 
U�´e¨Íe}´, die i� de� Sa�d¬´ei� geha¹e-
�e� ehe�a}ige� Gä¨- ¹�d Lage¨ze}}e¨ f½¨ 
Bie .̈ S´¨eife� Sie i� de� Gä�ge� die¬e¬ 
LabÓ¨i�´h¬ d¹¨ch 500 Jah¨e Ge¬chich´e 
de¨ S´ad´ ¹�d ih¨e¬ B¨a¹Íe¬e�¬. I� ih¨e¨ 
A�Ûah} ¹�d A¹¬deh�¹�g, abe¨ a¹ch i� ih-
¨e¨ ´ei}¬ z��¥}eÒe� Lage i� bi¬ Û¹ d¨ei 
E´age� ½be¨ei�a�de ,̈ ¬i�d ¬ie ei�e be¬��-
de¨e Sehe�¬Í½¨digzei´ i� ga�Û BaÓe¨�. 
V�� de� ½be¨ 130 Ke}}e¨ab´ei}e� i� Be¨g 
ha´ die S´ad´ SchÍa�d�¨f ei�e� Û¹¬a�-
�e�hä�ge�de� Be¨eich �i´ e´Ía 60 Rä¹-
�e� ¬a�ie¨´ ¹�d ½be¨ F½h¨¹�ge� de¨ Öf-

fe�´}ichzei´ Û¹gä�g}ich ge�ach´.

S��de¨f½h¨¹�g de¬ T�¹¨i¬�¹¬b½¨�¬ SchÍa�d�¨f i� A�¬ch}¹¬¬ a� 
de� V�¨´¨ag „V�� HeÒe�, Gei¬´e¨� ¹�d Ve¨b¨eche¨�“ Ì�� A¹´�¨i� J¹-
}ia Ka´h¨i� K��}}. MaÒi�a} 30 Pe¨¬��e�.

Hi�Íei¬: Nich´ Ba¨¨ie¨ef¨ei. Jacze ¹�d fe¬´e¬ Sch¹hÍe¨z Íe¨de� 
e�¥f�h}e�, die Ke}}e¨´e�¥e¨a´¹¨ }ieg´ bei 8°C. Ge¬a�´e S´¨ecze be-
}ä¹f´ ¬ich a¹f ca. 1,5 z�.

Referent: Tourismusbüro Schwandorf

Sa 31.10.2026, 15.30 - 17.00 Uhr
Tourismusbüro Schwandorf, Kirchengasse 1, 92421 Schwandorf
7 €, ermäßigt 5 €. Bezahlung kurz vorher am Treffpunkt.
Bei KEB Schwandorf (keb-schwandorf.de) oder über
Tourismusbüro Schwandorf:
Tel.: 09431/45-550, E-Mail: tourismus@schwandorf.de
KEB & Tourismusbüro Schwandorf
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Studientag Nr. 9-20724

„Räume öffnen“
QualiƼzierungskurs für ehrenamtliche Kirchenentdeckerinnen und -entdecker

F½¨ a}}e die, ¬ich f½¨ K¹�¬´, A¨chi´ez´¹ ,̈ 
The�}�gie ¹�d S¥i¨i´¹a}i´ä´ Ì�� Rä¹�e� 
i�´e¨e¬¬ie¨e� ¹�d eÌ´}. a¹ch a�de¨e f½h-
¨e� ��ch´e�.

De¨ K¹¨¬ i¬´ ��d¹}a¨ a¹fgeba¹´, de¨ Ei�-
¬´ieg vede¨Ûei´ ��g}ich!

Referent: FachspeziƼsche Expertinnen und Experten

Veranstaltungsinfos und Anmeldung unter 
www.keb-bistum-regensburg.de/raeume-oeffnen
KEB im Bistum Regensburg e.V.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 9-20746

Mal – Zeit für mich
mit Anleitung und Einführung

A�z���e�, }�¬}a¬¬e�, ¬ich Í�h}f½h}e� .
E¬ geh´ ¹� F¨e¹de a� „T¹�“ ¹�d „�a} 
Zei´ f½¨ �ich habe�“.
Nich´¬ �¹¬¬ ¥e¨fez´ ¬ei�, abe¨ a}}e¬ i¬´ 
��g}ich!
E¬ gib´ zei�e Feh}e ,̈ �¹¨ E¨fah¨¹�ge�!

Da¬ A�geb�´ i¬´ ¬�Í�h} f½¨ A�fä�ge¨*i�-
�e� a}¬ a¹ch
f½¨ e¨fah¨e�e K¨ea´iÌe geeig�e´!

Hi�Íei¬: Bi´´e K}eid¹�g ´¨age�, die d¨e-
czig Íe¨de� da¨f!

Referentin: Marion Eschenbecher, Kunsttherapeutin, Künstlerin

Kurstermine: 17.09., 24.09., 08.10., 22.10., 12.11., 26.11. und 
10.12.2026, 17:00 - 19:30 Uhr (7 Treffen)
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
35.- Euro an: Gemeinde Wackersdorf
IBAN: DE26 7505 1040 0760 1101 22
Verwendungszweck: Mal-Zeit MGH
Bitte anmelden: Stephanie Staudenmayer
Tel.: 09431 3789-353, S.Staudenmayer@Wackersdorf.de
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf & KEB
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Kurs Nr. 9-20737

Meditatives Zeichnen
Anleitung und Einführung

W�}}e� a¹ch Sie Ih¨e� hez´i¬che� A}}´ag 
z¹¨ÛÛei´ig e�´z���e� ¹�d ei�e� Z¹-
¬´a�d de¨ R¹he & de¨ e�´¬¥a��´e� K��-
Ûe�´¨a´i�� e¨¨eiche�? Da�� e�´decze� 
Sie ei�e a�de¨e A¨´ de¨ Ach´¬a�zei´¬-
�edi´a´i��.
Die K¹�¬´ de¬ �edi´a´iÌe� Zeich�e�¬ 
¬chaff´ �ich´ �¹¨ ¬ch��e K¹�¬´Íe¨ze, 
¬��de¨� za�� Û¹¨ S´¨e¬¬¨ed¹Ûie¨¹�g ¹�d 

Ach´¬a�zei´¬f�¨de¨¹�g ei�ge¬e´Û´ Íe¨de�.

Hi�Íei¬: Geeig�e´ f½¨ ALLE a¹ch �h�e Zeiche�e¨fah¨¹�g!Ma´e¨ia} 
Íi¨d z��¥}e´´ ge¬´e}}´. K¹¨¬e ei�Ûe}� b¹chba .̈ 

Referentin: Simone Pronath, Künstlerin

Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
5.- Euro
Anmeldung und Infos: Stephanie Staudenmayer
Tel.: 09431 3789-353, S.Staudenmayer@Wackersdorf.de
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf & KEB

Nr. 9-20739
Mo 21.09.2026, 17.30 - 19.30 Uhr
Nr. 9-20740
Mo 05.10.2026, 17.30 - 19.30 Uhr
Nr. 9-20741
Mo 19.10.2026, 17.30 - 19.30 Uhr
Nr. 9-20742
Mo 02.11.2026, 17.30 - 19.30 Uhr
Nr. 9-20743
Mo 16.11.2026, 17.30 - 19.30 Uhr
Nr. 9-20744
Mo 30.11.2026, 17.30 - 19.30 Uhr
Nr. 9-20745
Mo 14.12.2026, 17.30 - 19.30 Uhr
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Workshop Nr. 9-20219

Anfertigen eines Mooskranz für Tür und Tisch
Einführung und Anleitung

Referentin: Patricia Dauch

Sa 07.11.2026, 14.00 - 16.00 Uhr
92445 Neukirchen-Balbini
Anmeldung und Infos über KDFB Neunburg v. Wald
KDFB Neunburg v. Wald

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20756

Neuseeland

Referent: Hr. Prölß

Di 10.11.2026, 15.00 - 16.30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
Infos und Anmeldung:
Stephanie Staudenmayer
Tel.: 09431 3789-353, S.Staudenmayer@Wackersdorf.de
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf & KEB

KULTUR
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Carola68@pixabay

DIE SONNTAGSDICHTER

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
„Erlaubt ist, was gefällt!“
Literaturkreis - Die Sonntagsdichter

Leitung: Ingeborg Baier

I. d. R. jeden 3. Sonntag im Monat, ab 19:00 Uhr
Termine: 20.09., 18.10., 15.11., 13.12.2026 (Ausnahme)
Vortragsraum der KEB, Kreuzberg 4, 92421 Schwandorf
Sonntagsdichter & KEB

KULTUR DIE SONNTAGSDICHTER
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
AutorInnengespräch Nr. 9-20595

30 Jahre Sonntagsdichter – Ein Streifzug durch 
unsere Geschichte
Jubiläumsfeier und AutorInnengespräch mit musikalischer Umrahmung

30 Jah¨e S���´ag¬dich´e¨ - Ei� G¨¹�d 
Û¹� Feie¨�!
I� He¨b¬´ 1996 Í¹¨de de¨ Li´e¨a´¹¨z¨ei¬ 
de¨ S���´ag¬dich´e¨ a¹¬ ei�e¨ I�i´ia´iÌe 
de¨ za´h�}i¬che� E¨Íach¬e�e�bi}d¹�g 
geg¨½�de´. Die¬e¬ J¹bi}ä¹� æ�de´ ¬´a´´ 
i� Meh¨ge�e¨a´i��e�ha¹¬ i� Wacze¨¬-
d�¨f, bei de� a¹ch da¬ Le¬e� �ich´ Û¹ 
z¹¨Û z���e� ¬�}}. Wi¨ ¬i�d a�ge´¨e´e� 

¹�´e¨ de� M�´´�: „E¨}a¹b´ i¬´ Ía¬ gefä}}´“ ¹�¬ ¹�d de� Z¹h�¨e¨� -
¹�d d¨½cz´e� e¬ a¹¬ i� Geda�ze�, Ge¬chich´e� ¹�d Gedich´e�, i� 
M¹�da¨´ �de¨ H�ch¬¥¨ache. Die S���´ag¬dich´e¨ e�´Íicze}´e� ei�e 
e¨¬´a¹�}iche K¨ea´iÌi´ä´, ei�e Vie}fa}´, die bi¬ he¹´e ¹�geb¨�che� i¬´. 
E¬ f�}g´e� Ûah}¨eiche Le¬¹�ge�, a¹ch ½be¨ de� La�dz¨ei¬ hi�a¹¬, 
¹�d e¬ Í¹¨de� ei�e Reihe Ì�� B½che¨� ¹�d B½ch}ei� Û¹¬a��e�-
ge¬´e}}´. Na´¹¨ge�ä² ha´ ¬ich die Zah} de¨ Tei}�eh�e¨ Ìe¨ä�de¨´, 
Í�h} a¹ch die The�e�¬´e}}¹�g, abe¨ i��e¨ ��ch i¬´ da die F¨e¹de 
a� ¬ch¨eibe�, i��e¨ ��ch ½be¨¨a¬che� die S���´ag¬dich´e¨ �i´ 
�e¹e� Ei�fä}}e� i� ih¨e� Le¬¹�ge�.

E¬ }e¬e�: I�geb�¨g Baie ,̈ L�¨�a Si���e Baie ,̈ Pia Ba¹e ,̈ F¨i´Û B¹ch-
æ�z, Hi}dega¨d He}}e ,̈ He}ga K¹´´�e ,̈ Li¬a Ne¹�eie ,̈ Fabia� Rai´h

Referent: Leitung Ingeborg Baier

Fr 16.10.2026, 19.30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
Der Eintritt ist frei, Spenden werden erbeten.
Sonntagsdichter & KEB

KULTURDIE SONNTAGSDICHTER
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STUDIENFAHRTEN

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Exkursion Nr. 9-20607

Geführte Betriebserkundung: Straußenfarm

Referent: N.N.

Fr 18.09.2026
Wernberg, 92533 Wernberg-Köblitz
bei KDFB Wernberg
KDFB Wernberg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studienfahrt Nr. 9-20296

Studienfahrt nach Abensberg
mit Kirchenführung und Besuch im Vogelpark

am 06.10.2026, Abfahrt zwischen 13:00 und 13:30 Uhr
92431 Neunburg v. Wald
Seniorenkreis Neunburg v. Wald

KULTUR STUDIENFAHRTEN
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studienfahrt Nr. 9-20163

Studienfahrt nach Amberg mit Führung beim OTV 
Sender
a�¬ch}ie²e�d S´ad´b¹��e} i� A�be¨g ¹�d Oz´�be¨-R�¬e�z¨a�Û 
a� Ma¨iahi}fbe¨g

Referent: Mitarbeiter OTV

Di 20.10.2026, 8.30 Uhr
Amberg
KDFB Bodenwöhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studienfahrt Nr. 9-20222

Studienfahrt nach Dinkelsbühl
S´ad´f½h¨¹�g ¹�d Be¬¹ch de¬ Weih�ach´¬�a¨z´e¬ i� Di�ze}¬b½h}

So 29.11.2026
92431 Neunburg v. Wald
Anmeldung und Infos über KDFB Neunburg v. Wald
KDFB Neunburg v. Wald

KULTURSTUDIENFAHRTEN
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 9-20536

Gesund und Ƽt mit Yoga
Hatha-Yoga unter Anleitung und Einführung für Teilnehmer mit und ohne Vor-
kenntnisse

D¹¨ch A´e� ¹�d z�¨¥e¨}iche Üb¹�ge� 
b¨i�ge� Íi¨ a¹f Í�h}´¹e�de A¨´ ¹�d Wei-
¬e, K�¨¥e ,̈ Gei¬´ ¹�d See}e Íiede¨ i�¬ 
G}eichgeÍich´ ¹�d ¬chaffe� ¬� die V�¨a¹-
¬e´Û¹�ge� f½¨ ei� ge¬¹�de¬ Lebe�. I� Y�-
ga geh´ e¬ �ich´ da¨¹�, die Zehe� Û¹ be-
¨½h¨e�. E¬ geh´ da¨¹�, Ía¬ d¹ a¹f de� 

Weg �ach ¹�´e� }e¨�¬´.

Hi�Íei¬: Y�ga�a´´e, eÌ´} Y�ga-B}�cze ¹�d Y�gag¹¨´ ¬�Íie bi´´e De-
cze ¹�d be§¹e�e K}eid¹�g �i´b¨i�ge�.

Referent: Christine Bauer, Yoga-Lehrerin

Pfarrheim Schwarzenfeld, Marienplatz 2, 92521 Schwarzenfeld
KAB Schwarzenfeld

Gesund und Ƽt mit Yoga - Kurs I
Nr. 9-20538
jeweils Montag von 17.00 - 18.00 Uhr
Gesund und Ƽt mit Yoga - Kurs II
Nr. 9-20539
jeweils Montag von 18.15 - 19.15 Uhr
Gesund und Ƽt mit Yoga - Kurs III
Nr. 9-20540
jeweils Montag von 19.30 - 20.30 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 9-20535

RückenƼt für Senioren
Erlernen von Bewegungsübungen zur Wirbelsäulenstärkung unter Anleitung 
und Einführung für Teilnehmer mit und ohne Vorkenntnisse

Referent: Christine Bauer

jeweils Donnerstag 9.00 - 10.00 Uhr
Pfarrheim Schwarzenfeld, Marienplatz 2, 92521 Schwarzenfeld
KAB Schwarzenfeld

GESUNDHEIT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kursreihe Nr. 9-20618

Indoor Fitness für Frauen
Einführung und Anleitung

A¹f ei� A¹fÍä¨�´¨ai�i�g f�}g´ ei�e Mi-
¬ch¹�g a¹¬ Üb¹�ge� Û¹¨ K¨äf´ig¹�g, Be-
Íeg}ichzei´ ¹�d K��¨di�a´i��. Z¹� Ab-
¬ch}¹¬¬ gib´ e¬ E�´¬¥a��¹�g f½¨ K�¨¥e¨ 
¹�d Gei¬´. Sie Íe¨de� ¬ch�� �ach Íe�i-
ge� T¨ai�i�g¬ei�hei´e� die z�¨¥e¨}iche 
Ve¨ä�de¨¹�g ¬¥½¨e� ¹�d Ih¨e A¹¬da¹e¨ 

�i��´ Û¹.

Be��´ig´ Íi¨d be§¹e�e K}eid¹�g ¹�d S¥�¨´¬ch¹he.
Bi´´e ei�e eige�e Fi´�e¬¬�a´´e �i´b¨i�ge�!

Hi�Íei¬: Die K¹¨¬e æ�de� ga�Ûväh¨ig ¹�d f�¨´}a¹fe�d ¬´a´´, a¹²e¨ i� 
de� Sch¹}fe¨ie�. Ei� Ei�¬´ieg i¬´ vede¨Ûei´ ��g}ich.

Referentinnen: Regina Köppl-Huml

Anita Frank

Turnhalle des Sonderpädagogischen Förderzentrum Maxhütte-Haidhof, 
Kapplstr. 10, 93142 Leonberg
2.- € pro Treffen
Anmeldung ist bei jedem Termin möglich.
Frauengruppe St. Leonhard e.V.

Nr. 9-20619
Mo 14.09.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
Nr. 9-20621
Mo 21.09.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
Nr. 9-20630
Mo 28.09.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
Nr. 9-20631
Mo 05.10.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
Nr. 9-20622
Mo 12.10.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
Nr. 9-20632
Mo 19.10.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
Nr. 9-20623
Mo 26.10.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
Nr. 9-20633
Mo 02.11.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
Nr. 9-20624
Mo 09.11.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
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Nr. 9-20634
Mo 16.11.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
Nr. 9-20625
Mo 23.11.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
Nr. 9-20635
Mo 30.11.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
Nr. 9-20626
Mo 07.12.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
Nr. 9-20636
Mo 11.01.2027, 18.00 - 19.00 Uhr
Nr. 9-20627
Mo 18.01.2027, 18.00 - 19.00 Uhr
Nr. 9-20637
Mo 25.01.2027, 18.00 - 19.00 Uhr
Nr. 9-20628
Mo 01.02.2027, 18.00 - 19.00 Uhr
Nr. 9-20638
Mo 08.02.2027, 18.00 - 19.00 Uhr
Nr. 9-20629
Mo 15.02.2027, 18.00 - 19.00 Uhr
Nr. 9-20639
So 28.02.2027, 18.00 - 19.00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20161

Authentisches TCM Finger-Qi-Gong

Hi�Íei¬: Nähe¨e¬ Íi¨d ��ch beza��´ ge-
gebe�!

Di 08.09.2026, 15.00 Uhr
Pfarrheim Bodenwöhr, Kolpingstraße 2a, 92439 Bodenwöhr
KDFB Bodenwöhr
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 9-20687

Erste-Hilfe-Kurs – Malteser Hilfsdienst e. V.
De¨ Ma}´e¬e¨ Hi}f¬die�¬´ e.V. bie´e´ Íiede¨ 
E¨¬´e-Hi}fe-K¹¨¬e a�. Die K¹¨¬e eige�e� 
¬ich f½¨ F½h¨e¨¬chei�-A�Íä¨´e ,̈ be´¨ieb-
}iche E¨¬´he}fe ,̈ J¹ge�dg¨¹¥¥e�}ei´e ,̈ 
S¥�¨´½b¹�g¬}ei´e¨ �de¨ ei�fach Û¹� A¹f-

f¨i¬che�.

Jede¨ Ei�Ûe}z¹¨¬ i¬´, Íie a}}e E¨¬´e-Hi}fe-K¹¨¬e de¨ Ma}´e¬e ,̈ bei de� 
Be¨¹f¬ge��¬¬e�¬chaf´e� a�e¨za��´.

Malteser Hilfsdienst e.V., Brauhausstr. 15, 92421 Schwandorf
Teilnahmegebühr 60,--€.
Onlineanmeldung:
www.malteser.de/erste-hilfe.html
Malteser Hilfsdienst e. V.

Nr. 9-20195
Sa 12.09.2026, 9.00 - 17.00 Uhr
Nr. 9-20196
Sa 10.10.2026, 9.00 - 17.00 Uhr
Nr. 9-20197
Sa 14.11.2026, 9.00 - 17.00 Uhr
Nr. 9-20198
Sa 12.12.2026, 9.00 - 17.00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 9-20642

Senioren-Turnen
mit Einführung und Anleitung

Referent: Fr. Beck

Do 17.09.2026, 9.30 Uhr
„Beim Winter“, St.-Ulrich-Str. 15, 92269 Fensterbach-Dürnsricht
KAB Dürnsricht-Wolfring

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 9-20643

Yogakurs
mit Einführung und Anleitung

Referent: Fr. Zweck, Yogaleiterin

Fr 18.09.2026, 18.00 Uhr
„Beim Winter“, St.-Ulrich-Str. 15, 92269 Fensterbach-Dürnsricht
KAB Dürnsricht-Wolfring
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20753

Schlaf und Stress
„Stress lass nach, damit ich schlafen kann!“

S´¨e¬¬ i¬´ a}}gege�Íä¨´ig. Jede¨ Me�¬ch 
ze��´ �eh¨ �de¨ Íe�ige¨ ¬´¨e¬¬ige Zei-
´e�. Ch¨��i¬che¨ S´¨e¬¬ i¬´ ei�e de¨ g¨�²-
´e� He¨a¹¬f�¨de¨¹�ge� f½¨ die �e�´a}e 
Ge¬¹�dhei´ ¹�d g}eichÛei´ig ei�e de¨ hä¹-
æg¬´e� U¨¬ache� f½¨ ei�e� ge¬´�¨´e� 
Sch}af. Ei� g¹´e¬ S´¨e¬¬�a�age�e�´ i¬´ 

dahe¨ ei�e Íich´ige G¨¹�d}age f½¨ Ge¬¹�dhei´, Sch}af ¹�d W�h}be-
æ�de�.

Die G¨¹�d}age� ei�e¬ ´iefe�, e¨h�}¬a�e� Sch}af¬: Wa¬ ¥a¬¬ie¨´, 
Íe�� Íi¨ ¬ch}afe�?
Z¹¬a��e�ha�g S´¨e¬¬ ¹�d Sch}af: Wa¨¹� ¨a¹b´ ¹�¬ S´¨e¬¬ de� 
Sch}af?
L�¬¹�g¬Íege: K¹¨Ûe S´¨e¬¬�a�age�e�´-Tech�ize� f½¨ K�¨¥e¨ 
¹�d Gei¬´

Referentin: Renate Brandl, Schlafcoach

Mi 07.10.2026, 18.30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
kostenfrei
Bitte anmelden: Stephanie Staudenmayer
Tel.: 09431 3789-353, S.Staudenmayer@Wackersdorf.de
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf & KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20458

Wenn die Bauchwand nachgibt – alles über Hernien 
und ihre Behandlung
Patientenforum Allgemein- und Viszeralchirurgie
He¨Û}iche Ei�}ad¹�g a� a}}e I�´e¨e¬¬ie¨´e� Û¹� Pa´ie�´e�f�¨¹� de¨ 
K}i�iz f½¨ A}}ge�ei�- ¹�d Vi¬Ûe¨a}chi¨¹¨gie a� SchÍa�d�¨fe¨ 
K¨a�ze�ha¹¬.

Hi�Íei¬: De¨ Be¬¹che¨¥a¨z¥}a´Û Íi¨d f½¨ die Gä¬´e ¹�¬e¨e¨ Ve¨a�-
¬´a}´¹�g z�¬´e�}�¬ f¨eige¬cha}´e�.

Referent: Krankenhaus St. Barbara

Do 08.10.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Krankenhaus St. Barbara – Foyer, Steinberger Str. 24, 92421 Schwandorf
kostenlos
Bamherzige Brüder Krankenhaus Schwandorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20464

Gewaltprävention in der 
Pƽege: Theorie trifft 
Praxis
Landkreisdemenzforum

Die Ve¨a�¬´a}´¹�g Íi¨d Ì�� De�e�Û�e´ÛÍe¨z DeNiS �¨ga�i¬ie¨´. 
De¨ La�d¨a´ ¹�d SEGA e.V. }ade� ebe�fa}}¬ daÛ¹ ei�.

Referentin: Hanna Batzoni, B.Sc. Pƽege, M.Sc. ANP, Doktorandin Universität 
Augsburg u. Hochschule München (BayWISS)

Di 13.10.2026, 14.00 - 17.00 Uhr
Freilandmuseum Oberpfalz, Neusath 200, 92507 Nabburg
DeNis & KEB

GESUNDHEIT

72 www.keb-schwandorf.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Zeit für Leib und Seele
Angeleitete Leibübung und Meditation

Leib½b¹�ge�, die a� Y�ga a�ge}eh�´ ¬i�d 
+ E�´¬¥a��¹�g¬ei�hei´, die i� ei�e Medi-
´a´i�� ½be¨}ei´e´.

Die Tei}�ah�e a� a}}e� T¨effe� i¬´ �ich´ 
ÛÍi�ge�d e¨f�¨de¨}ich, be§¹e�e K}ei-
d¹�g ¹�d Y�ga�a´´e� bi´´e �i´b¨i�ge�

Referent: Pfarrer Werner Sulzer

Pfarrheim Wackersdorf, Schwandorfer Straße 2, 92442 Wackersdorf
Anmeldung im Pfarrbüro Wackersdorf erbeten: 
Tel.: 09431/5735 oder 
Mail: wackersdorf@bistum-regensburg.de
Pfarrei Wackersdorf

Nr. 9-20588
Do 15.10.2026, 19.30 Uhr
Nr. 9-20589
Do 22.10.2026, 19.30 Uhr
Nr. 9-20590
Do 29.10.2026, 19.30 Uhr
Nr. 9-20591
Do 05.11.2026, 19.30 Uhr
Nr. 9-20592
Do 12.11.2026, 19.30 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20459

Knie-TEP verstehen: Von der OP bis zur Reha. Ihr 
Endoprothetikzentrum informiert
Patientenforum Unfallchirurgie und Orthopädie
He¨Û}iche Ei�}ad¹�g a� a}}e I�´e¨e¬¬ie¨´e� Û¹� Pa´ie�´e�f�¨¹� de¨ 
K}i�iz f½¨ U�fa}}chi¨¹¨gie ¹�d O¨´h�¥ädie a� SchÍa�d�¨fe¨ K¨a�-
ze�ha¹¬.

Hi�Íei¬: De¨ Be¬¹che¨¥a¨z¥}a´Û Íi¨d f½¨ die Gä¬´e ¹�¬e¨e¨ Ve¨a�-
¬´a}´¹�g z�¬´e�}�¬ f¨eige¬cha}´e�.

Referent: Krankenhaus St. Barbara

Do 22.10.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Krankenhaus St. Barbara – Foyer, Steinberger Str. 24, 92421 Schwandorf
kostenlos
Bamherzige Brüder Krankenhaus Schwandorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20460

Herztag Schwandorf
He¨Û}iche Ei�}ad¹�g a� a}}e I�´e¨e¬¬ie¨´e� Û¹� He¨Û´ag de¨ K}i�iz 
f½¨ Ka¨di�}�gie a� SchÍa�d�¨fe¨ K¨a�ze�ha¹¬.

Hi�Íei¬: De¨ Be¬¹che¨¥a¨z¥}a´Û Íi¨d f½¨ die Gä¬´e ¹�¬e¨e¨ Ve¨a�-
¬´a}´¹�g z�¬´e�}�¬ f¨eige¬cha}´e�.

Referent: Krankenhaus St. Barbara

Di 10.11.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Krankenhaus St. Barbara – Foyer, Steinberger Str. 24, 92421 Schwandorf
kostenlos
Bamherzige Brüder Krankenhaus Schwandorf

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20755

Heimkosten
Do 12.11.2026, 15.00 - 16.30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
Infos und Anmeldung:
Stephanie Staudenmayer
Tel.: 09431 3789-353, S.Staudenmayer@Wackersdorf.de
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf & KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20204

Life Kinetik
Bewegung und Gehirnjogging

Referentin: Ulrike Schuierer, Referentin vom Verbraucherschutz Bayern

Do 12.11.2026, 18.30 Uhr
Pfarrheim St. Georg Klardorf, St.-Georg-Weg 1, 92421 Schwandorf
Infos und Anmeldung bei KDFB Klardorf-Bückelkühn
KDFB Klardorf-Büchelkühn
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Christine Kellner

ERNÄHRUNG
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 9-20549

Apfeltag
Erlebnis- und Bildungsnachmittag für Familien mit Kindern

A}}e¬ ¨¹�d ¹� de� A¥fe} �i´ A¥fe}§¹iÛ, 
A¥fe}Ìe¨z�¬´e�, A¥fe}z½ch}bacze�.

Referent: N.N.

So 13.09.2026, 14.00 - 17.30 Uhr
Pfarrheim Wackersdorf, Schwandorfer Straße 2, 92442 Wackersdorf
Anmeldung im Pfarrbüro Wackersdorf erbeten 
Tel.: 09431/5735 oder
Mail: wackersdorf@bistum-regensburg.de
Pfarrei Wackersdorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20757

Gesund in den Herbst mit Oxymel

Sa 19.09.2026, 15.00 - 16.30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
Infos und Anmeldung: Stephanie Staudenmayer
Tel.: 09431 3789-353, S.Staudenmayer@Wackersdorf.de
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf & KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 9-20044

Kochkurs: „Erdäpfel-Maultaschen & Kartoffelsuppe“

Hi�Íei¬: Ge�a¹e¨e¬ Íi¨d beza��´gege-
be�.
Näh¨e¨e I�f�¬ de¬ KDFB B¨¹cz e¨f�}ge� 
¥e¨ Zei´¹�g, Pfa¨¨b¨ief, Faceb��z-Ka�a} 
�de¨ Wha´¬A¥¥-G¨¹¥¥e.

Referent: Christine Kaiser

Di 22.09.2026, 18.30 Uhr
92436 Bruck i. d. Oberpfalz
erforderlich, über Roswitha Schießl:
Tel. 09434 / 1669
Mobil 0173 3978959
KDFB Bruck

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Exkursion Nr. 9-20608

Striezelbackkurs

November 2026, wird von KDFB Wernberg bekannt gegeben
Wernberg, 92533 Wernberg-Köblitz
bei KDFB Wernberg
KDFB Wernberg
N.N.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Fortbildung Nr. 9-20721

wissen.Ehrenamt
digital | kompakt | unkompliziert

Mi´ de� �e¹e� digi´a}e� Ve¨a�¬´a}´¹�g¬f�¨�a´ - i� K��¥e¨a´i�� 
�i´ de¨ KEB Ne¹¬´ad´-Weide� - bie´e� Íi¨ Eh¨e�a�´}iche� a¹¬ 
Ve¨ei�e� ¹�d Ve¨bä�de� ¥¨aÒi¬�ahe U�´e¨¬´½´Û¹�g f½¨ ih¨e ´äg}i-
che A¨bei´. A� Ìie¨ z�¬´e�}�¬e� O�}i�e-Abe�de� i� Jah¨ g¨eife� 
Íi¨ Ûe�´¨a}e The�e� de¨ Ve¨ei�¬a¨bei´ a¹f - z��¥az´, ¨e}eÌa�´ 
¹�d Ìe¨¬´ä�d}ich. Z¹ vede� Te¨�i� }ade� Íi¨ a¹¬geÍäh}´e Refe-
¨e�´i��e� ¹�d Refe¨e�´e� ei�, die ih¨ FachÍi¬¬e� ´ei}e� ¹�d I�-
¥¹}¬e f½¨ die P¨aÒi¬ gebe�. I�f�¨�a´iÌ ¹�d di¨ez´ Ì�� Û¹ha¹¬e a¹¬ 
- f½¨ a}}e, die ¬ich e�gagie¨e�.

Ve¨ei�¬Azade�ie i¬´ ei�e ei�ge´¨age�e Ma¨ze de¨ KEB Rege�¬-
b¹¨g-S´ad´, Íe}che die §¹a}iæÛie¨´e F�¨´bi}d¹�g eh¨e�a�´}ich E�-
gagie¨´e¨ b½�de}´.

Die K¹¨¬e æ�de� Sie ¹�´e�. A��e}d¹�g e¨f�}g´ i�diÌid¹e}} f½¨ ve-
de ei�Ûe}�e Ve¨a�¬´a}´¹�g, ¬�da¬¬ vede ¹�d vede¨ çeÒibe} ge�a¹ 
da�� ´ei}�eh�e� za��, Íe�� da¬ The�a az´¹e}} ¨e}eÌa�´ ¹�d i�-
´e¨e¬¬a�´ i¬´.

10.11. / 01.12. / 8.12.
online
keb-schwandorf.de/projekte/wissenehrenamt/
KEB Schwandorf & KEB Neustadt Weiden
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Vortrag Nr. 9-20363

Sicher im Internet – Privat und im Vereinsalltag
wissen.Ehrenamt | digital

Da¬ I�´e¨�e´ bie´e´ Ìie}e ¥¨az´i¬che M�g-
}ichzei´e� - �b i� A}}´ag, i� Eh¨e�a�´ 
�de¨ bei� K��´az´ �i´ Fa�i}ie ¹�d 
F¨e¹�de�. D�ch Íie za�� �a� ¬ich dabei 

g¹´ ¬ch½´Ûe� ¹�d die eige�e digi´a}e Siche¨hei´ e¨h�he�?

I� die¬e� V�¨´¨ag Ûeige� Íi¨ i� Ìe¨¬´ä�d}iche¨ ¹�d ¥¨aÒi¬�ahe¨ 
Wei¬e,

Í� ¥e¨¬��}iche Da´e� i� I�´e¨�e´ ge¬¥eiche¨´ Íe¨de�,
Í�¨a¹f �a� bei� S¹¨fe� ach´e� ¬�}}´e,
¹�d Íie �a� be´¨½ge¨i¬che E-Mai}¬ (Phi¬hi�g), Schad¥¨�g¨a�-
�e �de¨ O�}i�e-Be´¨¹g e¨ze��´.

U�¬e¨ Zie} i¬´ e¬, i� ei�fach Ìe¨¬´ä�d}iche¨ S¥¨ache �eh¨ F¨e¹de 
¹�d Siche¨hei´ bei de¨ N¹´Û¹�g digi´a}e¨ Tech�iz Û¹ Ìe¨�i´´e}�. Wi¨ 
Í�}}e� die Gefah¨e� beÍ¹¬¬´�ache� ¹�d g}eichÛei´ig a¹fÛeige�, 
Íie �a� ¬ie e¨ze��e� ¹�d Íi¨z¬a� daÌ�¨ ¬ch½´Ûe� za��. Wi¨ Í�}-
}e� ei� BeÍ¹¬¬´¬ei� f½¨ die digi´a}e� Gefah¨e� ¬chaffe� ¹�d a¹fÛei-
ge�, Íie �a� ¬ie i� A}}´ag ¬�Íie i� Ve¨ei�¬}ebe� e¨ze��´ ¹�d 
Íi¨z¬a� daÌ�¨ ¬ch½´Û´.

De¨ V�¨´¨ag i¬´ gef�¨de¨´ d¹¨ch da¬ BaÓe¨i¬che S´aa´¬�i�i¬´e¨i¹� 
f½¨ U�´e¨¨ich´ ¹�d K¹}´¹¬.

Hi�Íei¬: Tei}�ah�e e¨f�}g´ ½be¨ Tea�¬ ¹�d be��´ig´ �¹¨ ei�e� 
f¹�z´i��ie¨e�de� B¨�Í¬e .̈ De¨ O�}i�e-Ra¹� Íi¨d z¹¨Û Ì�¨ Begi�� 
ge�ff�e´.

Di 10.11.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Online via Teams
kostenfrei
bitte online auf keb-weiden.de. Infos unter 0961 634964-2
KEB Neustadt Weiden & KEB Schwandorf

PERSÖNLICHKEITSBILDUNG

79www.keb-schwandorf.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Vortrag Nr. 9-20680

KI-Turbo für den Verein?!
wissen.Ehrenamt | digital

Le¨�e� Sie, Íie Sie KI-T��}¬ di¨ez´ f½¨ Ih-
¨e Ve¨ei�¬a¹fgabe� �¹´Ûe�: La¬¬e� Sie 
¬ich �i´ KI bei E�´Í½¨fe� f½¨ S�cia} Me-
dia ¹�d NeÍ¬}e´´e¨ ¹�´e¨¬´½´Ûe�, e¨}edi-
ge� Sie B½¨�z¨a´ie-A¹fgabe� �i´hi}fe Ì�� 
KI ¹�d Ìe¨be¬¬e¨� Sie Ih¨e Mi´g}iede¨-
z���¹�iza´i��. Wi¨ Ûeige� Ih�e� die 

z��z¨e´e Bedie�¹�g de¨ We¨zÛe¹ge ¹�d die ¨ech´¬¬iche¨e A�Íe�-
d¹�g i� Eh¨e�a�´ i�z}. e´hi¬che¨ S´�}¥e¨fa}}e�.

Ge¨�e ¬´e}}e� Íi¨ Ih�e� �ach Tei}�ah�e a� V�¨´¨ag a¹ch ei�e ¥e¨-
¬��a}i¬ie¨´e Tei}�ah�ebe¬´ä´ig¹�g a¹¬. Tei}e� Sie ¹�¬ bi´´e bei de¨ 
A��e}d¹�g �de¨ ¬e¥a¨a´ ¥e¨ Mai} (bi¬ ei�e W�che �ach Ve¨a�¬´a}-
´¹�g) �i´, Íe�� Sie die¬ Í½�¬che�.

E¨¬a´Û´e¨�i� f½¨ de� a� 30.06. za�zhei´¬bedi�g´ e�´fa}}e�e� V�¨-
´¨ag.

De¨ V�¨´¨ag i¬´ gef�¨de¨´ d¹¨ch da¬ BaÓe¨i¬che S´aa´¬�i�i¬´e¨i¹� 
f½¨ U�´e¨¨ich´ ¹�d K¹}´¹¬.

Hi�Íei¬: Tei}�ah�e e¨f�}g´ ½be¨ BigB}¹eB¹´´�� ¹�d be��´ig´ �¹¨ 
ei�e� f¹�z´i��ie¨e�de� B¨�Í¬e .̈ Li�z ¹�d Z¹ga�g¬c�de f½¨ die 
Tei}�ah�e e¨ha}´e� Sie �ach A��e}d¹�g. De¨ O�}i�e-Ra¹� Íi¨d 
z¹¨Û Ì�¨ Begi�� ge�ff�e´.

Referentin: Tanja Matok, Fachstellenleiterin Medien und Digitales, Trainerin Digi-
talkompetenz

Di 01.12.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
online
kostenfrei
online: keb-schwandorf.de/projekte/wissenehrenamt/
oder per Mail:
info@keb-schwandorf.de
KEB Schwandorf & KEB Neustadt Weiden
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Online-Vortrag Nr. 9-20362

Ehrenamt & Finanzen – Pauschalen und Spenden 
rechtssicher erklärt
wissen.Ehrenamt | digital

Eh¨e�a�´ }eb´ Ì�� Ei�¬a´Û Ìie}e¨ Me�-
¬che� - de���ch ¬¥ie}e� æ�a�Ûie}}e Rege-
}¹�ge� i� Ve¨ei�¬a}}´ag ei�e Íich´ige 
R�}}e. Ob Üb¹�g¬}ei´e¨- �de¨ Eh¨e�a�´¬-
¥a¹¬cha}e, A¹fÍa�d¬e¨¬a´Û �de¨ S¥e�-
de�be¬chei�ig¹�ge�: We¨ i� Ve¨ei� 
Ve¨a�´Í�¨´¹�g ½be¨�i��´, ¬�}}´e ¬ich 
hi�¬ich´}ich æ�a�Ûie}}e¨ ¹�d ¨ech´}iche¨ 
G¨¹�d}age� a¹¬ze��e�, ¹� Haf´¹�g¬¨i¬i-
ze� ¬� ge¨i�g Íie ��g}ich Û¹ ha}´e�.
I� die¬e� Z¹¬a��e�ha�g ¬´e}}e� ¬ich i� 
de¨ P¨aÒi¬ Ûah}¨eiche F¨age¬´e}}¹�ge�. 

De�� Íe}che Pa¹¬cha}e� gib´ e¬ de�� ½be¨ha¹¥´? We}che V�¨a¹¬-
¬e´Û¹�ge� �½¬¬e� e¨f½}}´ ¬ei�, ¹� e´Ía¬ ¹�d Ì�¨ a}}e� i� Íe}che¨ 
H�he a¹¬Ûah}e� Û¹ z���e�? W�¨a¹f �¹¬¬ �a� bei S¥e�de� ach-
´e�?

A� die¬e� I�f�¨�a´i��¬abe�d e¨ha}´e� eh¨e�a�´}iche Ve¨a�´Í�¨´-
}iche ei�e Ei�f½h¨¹�g ¨¹�d ¹� Íich´ige æ�a�Ûie}}e The�e� i� eh-
¨e�a�´}iche� E�gage�e�´. A�ha�d z��z¨e´e¨ Bei¬¥ie}e Íi¨d a¹fge-
Ûeig´, Íie Ve¨ei�e ¨ech´¬¬iche¨ ha�de}� ¹�d ´¨�´Ûde� ei�e We¨´-
¬chä´Û¹�g de� Eh¨e�a�´}iche� gege�½be¨ e¨f�}ge� za��.

Da¬ e¨Ía¨´e´ Sie:
Übe¨b}icz ½be¨ Eh¨e�a�´¬- ¹�d Üb¹�g¬}ei´e¨¥a¹¬cha}e
A¹fÍa�d¬e¨¬a´Û: Wa¬ i¬´ e¨}a¹b´, Ía¬ �ich´?
S¥e�de� ¨ich´ig a��eh�e� ¹�d be¬chei�ige�
TÓ¥i¬che Feh}e¨ ¹�d Haf´¹�g¬fa}}e� Ìe¨�eide�
P¨az´i¬che Ti¥¥¬ f½¨ die U�¬e´Û¹�g i� Ve¨ei�¬a}}´ag

Hi�Íei¬: Tei}�ah�e e¨f�}g´ ½be¨ Tea�¬ ¹�d be��´ig´ �¹¨ ei�e� 
f¹�z´i��ie¨e�de� B¨�Í¬e .̈ De¨ O�}i�e-Ra¹� Íi¨d z¹¨Û Ì�¨ Begi�� 
ge�ff�e´.

Referent: Arthur Scheufler, Jurist, Rechtsstellenleiter KAB Regensburg

Di 08.12.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Online via Teams
kostenfrei
bitte online auf keb-weiden.de. Infos unter 0961 634964-2
KEB Neustadt Weiden & KEB Schwandorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Veranstaltungsreihe Nr. 9-20735

Vereinsschule 2026 Landkreis 
Schwandorf

Da¬ Eh¨e�a�´ i¬´ i� La�dz¨ei¬ 
SchÍa�d�¨f ei�e Íich´ige S´½´Ûe 
de¨ Ge¬e}}¬chaf´. La�d¨a´ Th�-
�a¬ Ebe}i�g, da�z´ a}}e� eh¨e�-
a�´}ich Tä´ige� f½¨ ih¨e Íe¨´Ì�}-
}e A¨bei´, die ¬ie da¬ ge¬a�´e 
Jah¨ ½be¨ i� de� Ve¨ei�e� ¹�d 
Ve¨bä�de� }ei¬´e�. U� die¬e¬ 
E�gage�e�´ Û¹ ¹�´e¨¬´½´Ûe�, 
bie´e´ die Le¨�e�de Regi�� 
SchÍa�d�¨f ¬ei´ He¨b¬´ 2019 ei�e 
Ve¨ei�¬¬ch¹}e a�.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20683

Verein der Zukunft
wie sich Vereine zukunftssicher aufstellen können
Wie }ä¬¬´ ¬ich ei� Ve¨ei� he¹´e ¬� a¹f¬´e}}e�, da¬¬ e¨ a¹ch i� Z¹-
z¹�f´ ��ch e¨f�}g¨eich f¹�z´i��ie¨´? A�ge¬ich´¬ ¬i�ze�de¨ Mi´g}ie-
de¨Ûah}e�, feh}e�de¨ I�´e¨e¬¬e�´e� f½¨ ei�e Ve¨ei�¬f¹�z´i�� �de¨ 
Û¹�eh�e�de� A¹fgabe� ¬´ehe� Ìie}e Ve¨ei�e Ì�¨ ge�a¹ die¬e¨ F¨a-
ge. De¨ Refe¨e�´ Íi¨d dahe¨ a¹fÛeige�, Íie Ve¨a�´Í�¨´}ichzei´e� 
�e¹ �¨ga�i¬ie¨´ Íe¨de� z���e�, Íe}che S´¨a´egie� bei Nachf�}ge-
¥}a�¹�g he}fe� ¹�d Íie ¬ich V�¨¬´a�d¬¥�¬i´i��e� }a�gf¨i¬´ig �ach-
be¬e´Ûe� }a¬¬e�. A¹ch Mi´g}iede¨geÍi��¹�g ¬´eh´ i� F�z¹¬: We}-
che A�¨eiÛe Íi¨ze�, Íie za�� Begei¬´e¨¹�g f½¨ de� Ve¨ei� �e¹ ge-
Íecz´ Íe¨de� - ¹�d Íe}che R�}}e ¬¥ie}´ die Sich´ba¨zei´ i� ¬�Ûia}e� 
Medie�? Tei}�eh�e�de e¨ha}´e� I�¥¹}¬e ¹�d }eich´ ¹�¬e´Ûba¨e 
Idee�, die de� Ve¨ei�¬a}}´ag e�´}a¬´e�.

Referent: Christoph Sperl, Netxp GmbH

Di 20.10.2026, 18.30 - 20.30 Uhr
online
kostenfrei
Anmeldung über VHS Schwandorf Land:
www.vhs-schwandorf-land.de oder 09471 30 22 333
Lernende Region im Landkreis Schwandorf e.V.
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Workshop Nr. 9-20684

Buchhaltung im Verein
B¹chha}´¹�g Íi¨z´ f½¨ Ìie}e Íie ei� B¹ch �i´ ¬iebe� Siege}� - d�ch, 
Íe¨ die A�f�¨de¨¹�ge�, Rege}� ¹�d ��g}iche Fa}}¬´¨icze ze��´, be-
z���´ die¬e A¹fgabe g¹´ i� de� G¨iff. Die¬e¬ O�}i�e-Se�i�a¨ bie´e´ 
ei�e� Ei�¬´ieg i� da¬ The�a B¹chha}´¹�g i� �ich´bi}a�Ûie¨e�de�, 
ge�ei��½´Ûige� Ve¨ei�e�:

Ve¨ei�¬¨ech´}iche ¹�d ¬´e¹e¨}iche Rech�¹�g¬}eg¹�g¬¥çich´e�
Ka¬¬e�f½h¨¹�g
be¬��de¨e A�f�¨de¨¹�ge� a� die B¹chf½h¨¹�g
S´e¹e¨e¨z}ä¨¹�g¬¥çich´e�
Ei��ah�e�-Übe¨¬ch¹¬¬¨ech�¹�g
Tä´igzei´¬be¨ich´

Referent: Wolfgang Pfeffer, Verreinsexperte

Mo 26.10.2026, 18.30 - 20.30 Uhr
online
kostenfrei
Anmeldung über VHS Schwandorf Land:
www.vhs-schwandorf-land.de oder 09471 30 22 333
Lernende Region im Landkreis Schwandorf e.V.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20685

Satzungsrecht
Die Sa´Û¹�g ¬´e}}´ die Ve¨fa¬¬¹�g ei�e¬ vede� ei�ge´¨age�e� Ve¨ei�¬ 
da¨ ¹�d deæ�ie¨´ de¬¬e� g¨¹�d¬ä´Û}iche A¨bei´¬Íei¬e�. N�´a¨ A}eÒ-
a�de¨ K��ig gib´ Ti¥¥¬ Û¹¨ A¹¬f�¨�¹}ie¨¹�g de¨ Ve¨ei�¬¬a´Û¹�g 
¹�d hi}f´ Ih�e� dabei, Fa}}¬´¨icze Û¹ Ìe¨�eide�. Eige�e Bei¬¥ie}e 
¹�d F¨age� ¬i�d a¹¬d¨½cz}ich e¨Í½�¬ch´!

Referent: Alexander König, Notar

Do 12.11.2026, 18.30 - 20.30 Uhr
Sitzungssaal (U57), Landratsamt Schwandorf, Wackersdorfer Str. 80, 92421 
Schwandorf
kostenfrei
Anmeldung über VHS Schwandorf Land:
www.vhs-schwandorf-land.de oder 09471 30 22 333
Lernende Region im Landkreis Schwandorf e.V.
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Workshop Nr. 9-20442

Vereins- und Jugendarbeit heute
– verstehen, motivieren, begeistern

Sich i� ei�e� Ve¨ei� eh¨e�a�´}ich Û¹ e�-
gagie¨e�, �ach´ F¨e¹de - abe¨ ei� Eh¨e�-
a�´ b¨i�g´ a¹ch Ìie}e A�f�¨de¨¹�ge� �i´ 
¬ich. Die¬e¨ V�¨´¨ag gib´ ei�e� z¹¨Ûe� 
Übe¨b}icz ½be¨ az´¹e}}e S´¹die� ¹�d ¬e´Û´ 
I�¥¹}¬e, Í� Ve¨ei�¬- ¹�d J¹ge�da¨bei´ 

hie¨ a�¬e´Ûe� za��. Wi¨ Íe¨de� daÛ¹ ei�ge}ade�, eige�e L�¬¹�g¬-
a�¬ä´Ûe Û¹ e�´Íicze}�, ¹� �e¹e Mi´g}iede¨ a�Û¹¬¥¨eche� ¹�d de� 
Ve¨ei� ge¬iche¨´ i� die Z¹z¹�f´ Û¹ b¨i�ge�.

Referent: Roland Preußl, Leiter KEB Regensburg-Stadt und VereinsAkademie Re-
gensburg, ehem. Verbandsjugendleiter Nordbayerische Bläserjugend

Di 17.11.2026, 18.30 - 20.30 Uhr
Sitzungssaal U57, Landratsamt Schwandorf, Wackersdorfer Str. 80, 92421 
Schwandorf
kostenfrei
Erforderlich! Anmeldung über: vhs-schwandorf-land.de
KEB & Lernende Region Schwandorf e.V.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20686

Steuerrecht
(Schwerpunkt: Änderungen zum 01.01.2026)
Sei´ de� 01.01.2026 gib´ e¬ ei�ige Íich´ige Ne¹e¨¹�ge� i� S´e¹e¨-
¨ech´. Die¬e be´¨effe� bei¬¥ie}¬Íei¬e die Üb¹�g¬}ei´e¨¥a¹¬cha}e, 
¬´e¹e¨}iche F¨eig¨e�Ûe� ¹�d die Ûei´�ahe Mi´´e}Ìe¨Íe�d¹�g. De¨ 
Refe¨e�´ Íi¨d ¬chÍe¨¥¹�z´�ä²ig a¹f die Ne¹e¨¹�ge� ei�gehe�. 
A¹f die G¨¹�d}age� de¬ S´e¹e¨¨ech´¬ Íi¨d i� ei�e� z¹¨Ûe� Ab¨i¬¬ 
abe¨ ebe�fa}}¬ ei�gega�ge�.

Referent: René Solowski, Diplom-Finanzwirt (FH)

Do 26.11.2026, 18.30 - 20.30 Uhr
Sitzungssaal (U57), Landratsamt Schwandorf, Wackersdorfer Str. 80, 92421 
Schwandorf
kostenfrei
Anmeldung über VHS Schwandorf Land:
www.vhs-schwandorf-land.de oder 09471 30 22 333
Lernende Region im Landkreis Schwandorf e.V.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Veranstaltungsreihe Nr. 9-20609

Meditativer Tanz
mit Einführung und Anleitung

Referentin: Gabriele Himmelhuber

Kinderhaus St. Leonhard, Friedhofstr. 2A, 93142 Leonberg
Frauengruppe St. Leonhard e.V.

Nr. 9-20611
Mi 16.09.2026, 19.00 Uhr
Nr. 9-20612
Mi 14.10.2026, 19.00 Uhr
Nr. 9-20613
Mi 11.11.2026, 19.00 Uhr
Nr. 9-20614
Mi 09.12.2026, 19.00 Uhr
Nr. 9-20616
Mi 13.01.2027, 19.00 Uhr
Nr. 9-20617
Mi 03.02.2027, 19.00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Veranstaltungsreihe Nr. 9-20747

Meet yourself – Soundbath/Klangmeditation mit 
Fantasiereise
Meditationsanleitung und -einführung

I� de¨ R¹he }ieg´ die K¨af´! Ta¹che ei� i� 
die ¬a�f´e� K}ä�ge �e¥a}e¬i¬che¨ K}a�g-
¬cha}e� ¹�d a�de¨e¨ Í�h}´¹e�de¨ I�¬´¨¹-
�e�´e. Die¬e K}a�g¨ei¬e ¬che�z´ di¨ ei�e 
}iebeÌ�}}e A¹¬Ûei´ Ì�� A}}´ag - ei�e� 
Ra¹�, i� de� d¹ }�¬}a¬¬e�, e�´¬¥a��e� 
¹�d �e¹e E�e¨gie ¬¥½¨e� da¨f¬´. Die ha¨-

���i¬che� SchÍi�g¹�ge� z���e� �edi´a´iÌe Z¹¬´ä�de f�¨de¨�, 
He¨Û- ¹�d A´e�f¨e§¹e�Û be¨¹hige� ¹�d da�i´ Í�h}´¹e�d a¹f K�¨-
¥e¨ ¹�d Gei¬´ Íi¨ze�. Beg}ei´e�de Fa�´a¬ie¨ei¬e� }ade� daÛ¹ ei�, 
S´¨e¬¬ Íei´ hi�´e¨ di¨ Û¹ }a¬¬e� ¹�d dich ga�Û �i´ ¬ch��e� W�h}-
f½h}���e�´e� Û¹ Ìe¨bi�de�. G��� di¨ ei�e z}ei�e Rei¬e Û¹ di¨ 
¬e}b¬´!

Bi´´e Ki¬¬e�/Decze/Ge´¨ä�z �i´b¨i�ge�! A� be§¹e�e K}eid¹�g de�-
ze�. Ma´´e� ¬i�d Ì�¨ha�de�.
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Hi�Íei¬: Bei E¥i}e¥¬ie, ¥¬Óchi¬che� E¨z¨a�z¹�ge�, de¨ Ei��ah�e 
Ì�� P¬Óch�¥ha¨�aza �de¨ F¨½h¬chÍa�ge¨¬chaf´ bi´´e Ì�¨ab ä¨Û´-
}ich abz}ä¨e�, �b ei�e K}a�g¨ei¬e geeig�e´ i¬´.

Referentin: Patricia Wiendl, Entspannungspädagogin, Klangmeditationsleiterin

Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Hauptstr. 15, 92442 Wackersdorf
15.- Euro
www.calm-sounds.de/anmeldung
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf & KEB

Nr. 9-20749
So 27.09.2026, 18.30 - 19.45 Uhr
Nr. 9-20750
So 25.10.2026, 18.30 - 19.45 Uhr
Nr. 9-20751
So 08.11.2026, 18.30 - 19.45 Uhr
Nr. 9-20752
So 29.11.2026, 18.30 - 19.45 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 9-20593

Kreative Auszeit für Trauernde Erwachsene
Malen Sie sich die Trauer von der Seele

Mi´ Fa¨be, Pi�¬e} ¹�d Pa¥ie¨ z���e� Sie 
Ih¨e Geda�ze�, E¨i��e¨¹�ge� ¹�d Gef½h-
}e a¹¬d¨½cze�. E¬ gib´ zei� ¨ich´ig ¹�d 
zei� Fa}¬ch.

ZÍei Ma}e¨/i��e� ¹�d T¨a¹e¨beg}ei´e¨/
i��e� beg}ei´e� de� K¹¨¬ i� H�¬¥iÛga¨-

´e�.

Hi�Íei¬: Bei ¬ch}ech´e� We´´e¨ i� de� Rä¹�}ichzei´e� de¬ H�¬¥iÛ-
Ìe¨ei�¬ (g}eiche Ad¨e¬¬e).

Referent: Zwei ausgebildete Hospizbegleiter/innen und Maler/innen

Di 29.09.2026, 13.00 - 15.00 Uhr
Hospizgarten des Bruder-Gerhard-Hospiz, Hoher-Bogen-Straße 5, 92421 
Schwandorf
Materialkosten: 8,00 €
Hospizverein Stadt und Landkreis Schwandorf:
Tel.: 09431 / 799876
Mail: info@hospizverein-schwandorf.de
Hospizverein Stadt und Landkreis Schwandorf e. V.   KEB Schwandorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20145

Smartphone Grundlagen
Erste Schritte mit dem Android-Smartphone - für Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse

I� de� ÛÍei¬´½�dige� K¹¨¬ de¬ BaÓ-
e¨�Lab geh´ e¬ ¹� die g¨¹�d}ege�de Be-
die�¹�g ei�e¬ A�d¨�id-Ge¨ä´¬. Wi¨ ´he-
�a´i¬ie¨e� e¬¬e�Ûie}}e F¹�z´i��e� ¹�d 
Ei�¬´e}}¹�ge�, Íie Û.B. Di¬¥}aÓei�¬´e}}¹�-
ge� ¹�d Ve¨bi�d¹�ge�. A¹²e¨de� befa¬-

¬e� Íi¨ ¹�¬ �i´ A�Íe�d¹�ge� (ge�a��´ „A¥¥¬“), Ì�� de¨ I�¬´a}}a´i-
�� bi¬ Û¹ Be¨ech´ig¹�ge�. Z¹de� e¨ha}´e� Sie Ti¥¥¬ f½¨ de� Ba¬i¬-
¬ch¹´Û Ih¨e¬ S�a¨´¥h��e¬ ¹�d Ih¨e¨ Da´e�. P¨az´i¬che Üb¹�ge� 
z���e� Sie g}eich a� Ih¨e� eige�e� S�a¨´¥h��e a¹¬f½h¨e�.

De¨ K¹¨¬ ¨ich´e´ ¬ich a� a}}e, die ih¨ S�a¨´¥h��e be¬¬e¨ ze��e�}e¨-
�e� ¹�d �¹´Ûe� Í�}}e�.

De¨ V�¨´¨ag Íi¨d gef�¨de¨´ d¹¨ch da¬ BaÓe¨i¬che S´aa´¬�i�i¬´e¨i¹� 
f½¨ U�´e¨¨ich´ ¹�d K¹}´¹¬.

Referent: BayernLab Nabburg

Do 01.10.2026, 9.30 - 11.30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Maxhütte-Haidhof, Regensburger Str. 20, 93142 
Maxhütte-Haidhof
kostenlos
Anmeldung über KEB im Landkreis Schwandorf:
Tel.: 09431/2268;
Mail: info@keb-schwandorf.de;
online: www.keb-schwandorf.de/aktuelle-veranstaltungen/9-20145-smart-
phone-grundlagen/
KEB, MGH Maxhütte-Haidhof, BayernLab
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 9-20594

Begleitete Trauerwanderung am Knappensee
Da¬ Wa�de¨� i� de¨ Na´¹¨ ¬�}} de� T¨a¹-
e¨�de� ei�e M�g}ichzei´ gebe�, ih¨e� Ge-
da�ze� ¬e}b¬´ä�dig �achÛ¹gehe�, Û¹ ¬ich 
¬e}b¬´ Û¹ æ�de� ¹�d die Wi¨z¹�g de¨ Na-
´¹¨ Û¹ ¬¥½¨e�. Die Tei}�eh�e¨ z���e� 
de� Weg i� Ge¬e}}¬chaf´ �de¨ a¹ch f½¨ 

¬ich a}}ei�e gehe�, ga�Û i�diÌid¹e}} de� veÍei}ige� Bed½¨f�i¬¬e� 
a�ge¥a¬¬´. Die T¨a¹e¨Ía�de¨¹�g Íi¨d Ì�� ÛÍei a¹¬gebi}de´e� 
T¨a¹e¨beg}ei´e¨� beg}ei´e´.
Die T¨a¹e¨beg}ei´e¨i��e� gebe� I�¥¹}¬e Íäh¨e�d de¨ Weg¬´¨ecze 
¹�d ¬´ehe� a¹f W¹�¬ch f½¨ Ge¬¥¨äche Û¹¨ Ve¨f½g¹�g.

Hi�Íei¬: Die Tei}�ah�e ge¬chieh´ a¹f eige�e Ve¨a�´Í�¨´¹�g ¹�d 
Gefah .̈
Die T¨a¹e¨Ía�de¨¹�g Íi¨d Ì�� ÛÍei a¹¬gebi}de´e� T¨a¹e¨beg}ei-
´e¨� beg}ei´e´.

Referent: zert. Hospizbegleiter/innen

Sa 17.10.2026, 13.30 - 15.30 Uhr
Parkplatz P3 Knappensee, Industriestraße, 92449 Steinberg am See
über Hospizverein: 
E-Mail: info@hospizverein-schwandorf.de
Tel: 09431/799876
Hospizverein Stadt und Landkreis Schwandorf e. V. & KEB Schwandorf

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 9-20534

Enkeltrick-Schockanrufe

Referent: Schmitt Markus, Dienststellenleiter PI Neunburg v. Wald

Mi 28.10.2026, 19.00 Uhr
Pfarrheim Dieterskirchen, 92542 Dieterskirchen
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Vortrag mit Gespräch Nr. 9-20603

Leben und Sterben: Große Fragen ethisch 
entscheiden
Online-Vortrag und Austausch mit Prof. Dr. Alena Buyx

I¨ge�dÍa�� i� Lebe� Íe¨de� Íi¨ a}}e 
�i´ de¨ F¨age z��f¨��´ie¨´, Íie Íi¨ �i´ 
Lebe� ¹�d S´e¨be�, T�d ¹�d Geb¹¨´ ¹�-
gehe� ¹�d Íie Íi¨ die g¨�²e� F¨age� de¬ 
Lebe�¬ (¹�d S´e¨be�¬) f½¨ ¹�¬ bea�´Í�¨-
´e� Í�}}e�. Wie ¹�gehe� �i´ z½�¬´}iche¨ 
Bef¨¹ch´¹�g ¹�d de� M�g}ichzei´e� de¨ 
¥¨ä�a´a}e� Diag��¬´iz? Wa¬ hei²´ ge�a¹ 
S´e¨behi}fe, a¬¬i¬´ie¨´e¨ S¹iÛid ¹�d Íie i¬´ 
die Pa}}ia´iÌ�ediÛi� ei�Û¹�¨d�e�? Abe¨ 
a¹ch die az´¹e}}e� F�¨¬ch¹�ge� ¹�d de¨ 
Ei�¬a´Û Ì�� KI Íe¨fe� �e¹e F¨age� a¹f. 
Z¹¬a��e� �i´ de¨ ehe�a}ige� V�¨¬i´-
Ûe�de� de¬ De¹´¬che� E´hiz¨a´¬, F¨a¹ 

P¨�f. A}e�a B¹ÓÒ, Í�}}e� Íi¨ ¹�¬ die¬e� �de¨ äh�}iche� F¨age¬´e}-
}¹�ge� �ähe¨�.

P¨�f. D .̈ A}e�a B¹ÓÒ i¬´ Ì�}}a¥¥¨�bie¨´e Ä¨Û´i� �i´ Íei´e¨e� Ab-
¬ch}½¬¬e� i� Phi}�¬�¥hie ¹�d S�Ûi�}�gie. V�¨ ih¨e¨ E¨�e��¹�g i� 
M½�che� Ía¨ ¬ie ¹.a. P¨�fe¬¬�¨i� f½¨ MediÛi�e´hiz a� de¨ U�iÌe¨¬i-
´ä´ Kie} ¹�d ¬´e}}Ìe¨´¨e´e�de Di¨ez´�¨i� de¬ e�g}i¬che� E´hiz¨a´¬ 
¹�d Se�i�¨ Fe}}�Í a� U�iÌe¨¬i´Ó C�}}ege L��d��.

Hi�Íei¬: Z¹ga�g¬}i�z e¨ha}´e� Sie a� Ve¨a�¬´a}´¹�g¬´ag �ach 12 
Uh¨ ¥e¨ E-Mai}.

Referent: Dr. Alena Buyx

Di 03.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Zoom-Online-Kursraum von KBWdigital
9,-€ / Person, 14,-€ / Paar
online bis 09.12.2026, 12 Uhr über die Tirschenreuth | www.keb-tirschen-
reuth.de
KEB Tirschenreuth in Zusammenarbeit mit KEB Cham, KEB DingolƼng-
Landau, KEB Schwandorf, KEB Wunsiedel und KBWdigital
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ORTSREGISTER



Bodenwöhr
Di 01.09. Bodenwöhr – Eltern-Kind-Programm 33
Di 08.09. Authentisches TCM Finger-Qi-Gong 69

Bruck
Mi 11.11. Bewährte Hausmittel bei Säuglingen und Kleinkindern 49
Mi 09.12. Beikost und Familienkost 53

Büchelkühn
Di 01.09. Klardorf-Büchelkühn – Eltern-Kind-Programm 40

Burglengenfeld
Di 01.09. Burglengenfeld Stadtkirche – Eltern-Kind-Programm 40
Do 17.09. Die faszinierende Welt der Pilze 22
Fr 16.10. Warum ist überhaupt etwas und nicht nichts? Kann man 

Gott beweisen?
8

Mo 19.10. Papa werden – mit Herz, Humor und Realitätssinn 44
Fr 13.11. Die soziale Frage der Kirche und ihre Bedeutung für uns. 9
Sa 21.11. Notfälle und Verletzungen bei Säuglingen/Kleinkindern 51
Mi 25.11. Bedürfnisorientierte Erziehung 52
Mo 07.12. „Mei staade Zeit“ 11
Mo 01.02. Gemeinsam Eltern bleiben nach der Trennung – was ist 

wichtig für die Kinder?
39

Dieterskirchen
Mi 28.10. Enkeltrick-Schockanrufe 88

Fensterbach-Dürnsricht
Di 01.09. Dürnsricht – Eltern-Kind-Programm 34
Do 17.09. Senioren-Turnen 70
Fr 18.09. Yogakurs 70
Mi 14.10. Wissenswertes aus der gesetzlichen Rentenversicherung 17

Fischbach
Di 01.09. Fischbach – Eltern-Kind-Programm 41

Leonberg
Di 01.09. Leonberg – Eltern-Kind-Programm 35
Di 01.09. Indoor Fitness für Frauen 67
Mi 16.09. Meditativer Tanz 85
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Fr 13.11. Fritz Gerlich: Als Katholik im Widerstand gegen Hitler 9

Maxhütte-Haidhof
Mo 14.09. Eltern-Baby-Bindung: Babyschlaf, von Anfang an verstehen 41
Do 01.10. Smartphone Grundlagen 86
Mo 05.10. Eltern-Baby-Bindung: Abschied von der Windel 43
Do 15.10. Eltern-Baby-Bindung: Autonomiephase 44
Mi 21.10. Eltern-Baby-Bindung: Stillvorbereitung 46
Mi 04.11. Eltern-Baby-Bindung: Von Beginn an sicher 48
Mi 18.11. Eltern-Baby-Bindung: Abstillen 51
Mi 16.12. Eltern-Baby-Bindung: Babyschlaf, von Anfang an verstehen 53
Mo 21.12. Eltern-Baby-Bindung: Abschied von der Windel 54
Sa 06.03. Ehevorbereitung 15

Nabburg
Di 01.09. Nabburg – Eltern-Kind-Programm 41
Di 13.10. Gewaltprävention in der Pƽege: Theorie trifft Praxis 71

Neukirchen-Balbini
Di 01.09. Neukirchen-Balbini – Eltern-Kind-Programm 41

Neunburg v. Wald
Mi 23.09. Säuglingspƽegekurs 42
Mi 14.10. Organspende 17

Nittenau
Di 01.09. Nittenau – Eltern-Kind-Programm 42
Mi 14.10. Vortrag zum Frauenfrühstück 8
Di 24.11. Risiken und Chancen digitaler Endgeräte – Medien 

bewusst nutzen und Kinder schützen
38

Sa 23.01. Ehevorbereitung 15
Do 25.02. Die Seele des Waldes – Faszinierend. Mystisch. 

Bildgewaltig.
27

Do 25.02. Island 63° 66° N – Wild. Unbändig. Atemberaubend. 28

Pfreimd
So 04.10. Klosterführung im Franziskanerkloster Pfreimd 7
Do 22.04. Wenn Kinder trauern 40

Rottendorf
Di 01.09. Rottendorf – Eltern-Kind-Programm 35
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Schmidgaden
Di 01.09. Schmidgaden – Eltern-Kind-Programm 42

Schwandorf
Di 01.09. Fronberg – Eltern-Kind-Programm 34
Di 01.09. Café Communio 17
Di 01.09. „Erlaubt ist, was gefällt!“ 62
Do 10.09. Mamma Mia – Finanzielle Leistungen 45
Do 17.09. Mamma Mia – Säuglingspƽege 45
Do 17.09. Spuren im Sand 12
Do 24.09. Mamma Mia – Schwangerschaft/Geburt 45
Di 29.09. Kreative Auszeit für Trauernde Erwachsene 86
Do 08.10. Alles über Hernien und ihre Behandlung 71
Sa 10.10. Erste-Hilfe-Kurs – Malteser Hilfsdienst e. V. 70
Fr 16.10. Christus – ganz oder gar nicht 13
Do 22.10. Knie-TEP verstehen: Endoprothetikzentrum informiert 73
Fr 23.10. Die Aberkios-Inschrift 9
Sa 31.10. Von Hexen, Geistern und Verbrechern 57
Sa 31.10. Sonderführung im Felsenkeller-Labyrinth Schwandorf 58
Fr 06.11. Unser Wald in Zeiten des Klimawandels 22
Di 10.11. Herztag Schwandorf 73
Do 12.11. Life Kinetik 74
Do 12.11. Satzungsrecht 83
Di 17.11. Vereins- und Jugendarbeit heute 84
Do 19.11. Unser Glaubensweg 13
Mo 23.11. „Wir machen unsere Kinder stark für die Welt“ 37
Do 26.11. Steuerrecht 84
Fr 04.12. 50 Jahre Wasservogelzählung an der Donau 23
Do 17.12. Gemeinsam unterwegs zwischen Glaube und Wissenschaft 13
Fr 15.01. Ein Bilder-Streifzug durch die Oberpfalz 23
Fr 05.02. Die LBV-Schutzgebiete im Landkreis Schwandorf 25

Schwandorf-Neukirchen
Di 01.09. Neukirchen – Eltern-Kind-Programm 35

Schwarzenfeld
Di 01.09. Gesund und Ƽt mit Yoga 67
Di 01.09. RückenƼt für Senioren 67
Mo 19.10. ACHT SACHEN… die Erziehung stark machen 37
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Steinberg am See
Di 01.09. Steinberg am See – Eltern-Kind-Programm 42
Mo 12.10. Kirchenführung und Oktoberrosenkranz 8
Sa 17.10. Begleitete Trauerwanderung am Knappensee 88

Stulln
Di 17.11. Vortrag: „Wer war Jesus wirklich“ 10

Teublitz
Di 01.09. Teublitz – Eltern-Kind-Programm 43
Do 12.11. Tee*fair*kostung 20
Sa 13.02. Ehevorbereitung 15

Wackersdorf
Di 01.09. Wackersdorf – Eltern-Kind-Programm 41
Di 01.09. nappydancers® 30
So 13.09. Apfeltag 75
Do 17.09. Mal – Zeit für mich 59
Do 17.09. „Wer erzieht dein Kind wirklich – du oder das Smartphone“ 31
Sa 19.09. Gesund in den Herbst mit Oxymel 76
Mo 21.09. Meditatives Zeichnen 59
So 27.09. Meet yourself – Soundbath/Klangmeditation 85
Mi 07.10. Schlaf und Stress 70
Do 15.10. Zeit für Leib und Seele 73
Fr 16.10. 30 Jahre Sonntagsdichter 63
Di 20.10. Mit den eigenen Kräften haushalten – Vortrag 45
Sa 24.10. Notfälle und Verletzungen bei Säuglingen/Kleinkindern 47
Sa 24.10. Am Ende wissen, wie es geht: Der Letzte-Hilfe-Kurs 18
Di 27.10. Mit den eigenen Kräften haushalten – Workshop 47
Mi 28.10. Babyvorbereitungskurs 48
Di 10.11. Neuseeland 61

Wernberg-Köblitz
Fr 18.09. Geführte Betriebserkundung: Straußenfarm 64
So 01.11. Striezelbackkurs 76

Winklarn
Di 01.09. Winklarn – Eltern-Kind-Programm 41
Fr 23.10. Bibel und Wein 8
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A
Alexandria Singler - 31
Alfred Hammer - 7
atelierbyvineeth@unsplash - 44
B
Battenberg Bayerland Verlag - 57
BayernLab - 78
BgmfotograƼa@pixabay - 44
C
cherylholt@pixabay - 40
Christian Greller - 56
Christine Kellner - 100
congerdesign@pixabay - 10, 47, 51
croissant2203@pixabay - 11
D
Daniel Köberle - 80
Daniel Seßler@unsplash - 22
E
eliasmaier - 25
Erdmann - 27f.
F
freestocks-photos@pixabay - 41, 53
G
Giorgio Trovato@unsplash - 76
H
ha11ok@pixabay - 85f.
Haninabz@pixabay - 73
Hardeep Kumar_pixabay.com - 17
Hartmut Meyer - 12f.
Hochschule Furtwangen - 20
I
i410hlr@pixabay - 50
Ingrid Scheuƽer - 81
J
jasmin777@pixabay - 17
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AGB und Datenschutz - Auszug 

Grundsätzliches 

Die AGBs der Mitveranstalter (beispielsweise Bildungshäuser und Reiseunterneh-

men) sind bei den einzelnen Veranstaltungen zudem zu berücksichtigen.  

Unsere vollständige Version auf www.keb-bistum-regensburg.de/agb ! 

Anmeldeschluss  

Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit einem konkreten Da-

tum gekennzeichnet. Nach dem jeweiligen Anmeldeschlusstermin können Anmel-

dungen nur noch nach individueller Absprache angenommen werden. 

Kursgebühren 

Für die Erhebung der Kursgebühren gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen 

Ausschreibungen: Folgendes Prozedere wird angewendet:  

Soweit Beiträge in Rechnung gestellt werden, sind diese innerhalb von 10 Tagen 

unter Angabe des Verwendungszwecks bzw. mit der entsprechenden Rechnungs-

nummer auf das Konto der KEB zu überweisen. 

Die Kursgebühren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der Ausschreibung 

vermerkt ist. 

Veranstaltungsgebühren bzw. können nach dem Kurs mittels SEPA-Lastschrift-

mandat abgebucht werden. Eine einmalige Abbuchungsermächtigung erfolgt 

hierzu durch die Teilnehmenden. 

Nicht in Anspruch genommene Leistungen können nicht rückerstattet werden. 

Veranstaltungsanmeldung 

Eine Anmeldung (telefonisch, persönlich, online, per E-Mail oder schriftlich) gilt als 

verbindliche Kursbelegung, solange von der KEB keine anderweitige Mitteilung er-

folgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende für eine Veranstaltung an, ver-

pflichten Sie sich, auch für die vertraglichen Verpflichtungen aller von Ihnen ange-

meldeten Teilnehmenden, einzustehen. 

In der Regel wird die Anmeldung nicht schriftlich bestätigt.  

Rücktritts- / Bearbeitungsgebühren 

Diese Rücktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Veranstaltungsaus-

schreibung keine anderen Konditionen geregelt sind. Bei Reisen zusammen mit 

Pfarrei(einrichtung)en sind immer deren Konditionen zu erfragen. 

Folgende Rücktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung 

keine anderen Konditionen geregelt sind: Bei Rücktritt von der Veranstaltungsan-

meldung bis 7 Tage vor Kursbeginn werden 10% der Kursgebühr – bei Tagesrei-

sen und mehrtägigen Veranstaltungen 30 % der Gebühren –, mindestens jedoch 6 

Euro als Verwaltungsgebühren erhoben. Entstehen der KEB durch den Rücktritt  
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geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt. Wird diese Rück-

trittsfrist nicht gewahrt und übernimmt keine Ersatzperson die vollen Verpflichtun-

gen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursgebühren fällig. 

Für die Teilnahme an mehrtägigen Reisen wird der Abschluss einer Reiserück-

trittsversicherung dringend angeraten. 

Zudem können gesonderte Geschäftsbedingungen mit entsprechenden Rücktritts-

bedingungen für Kurse und Veranstaltungen (z.B. Studienreisen) gelten. Diese 

sollten in den Ausschreibungsunterlagen publiziert werden. 

Können Teilnehmende/Interessierte aufgrund einer gesetzlich vorgeschriebenen 

Regelung am weiteren (grundsätzlich möglichen) Kursverlauf nicht (mehr) teilneh-

men, werden entsprechende Kursgebühren von der KEB nicht zurückbezahlt. 

Veranstaltungsabsage 

Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu geringer TN-Zahl, Aus-

fall von Referenten/innen oder von Vortragsräumen, Störungen des Veranstal-

tungsablaufs oder des Vortrags, deutliche Verzögerung des in der Ausschreibung 

genannten Kursbeginns, weitere Gründe, die nicht den Einfluss der KEB unterlie-

gen, höhere Gewalt. In diesem Fall erfolgt eine rechtzeitige Benachrichtigung (so-

weit möglich) sowie die Erstattung bereits vorweg bezahlter Gebühren für die Ver-

anstaltungsteilnahme. 

Weitergehende Ansprüche können nicht berücksichtigt werden. 

Bei Vorträgen ohne Anmeldung wird der Ausfall der Veranstaltung (soweit mög-

lich) in der Tagespresse bekannt gegeben. 

Datenschutz 

In der Diözese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Diözesen - für die 

Verarbeitung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Gesetzes über 

den Kirchlichen Datenschutz (KDG) einschließlich der Verordnung zur Durchfüh-

rung der Anordnung über den kirchlichen Datenschutz (KDG-DVO) sowie die sons-

tigen anzuwendenden kirchlichen und staatlichen Datenschutzvorschriften. Wir 

verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten ausschließlich gemäß den gesetzli-

chen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschutzerklärung unter 

www.keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung dargestellt sind. 

Urheberschutz 

Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestattet. Lehrmateria-

lien dürfen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Referenten nicht ver-

öffentlicht oder vervielfältigt werden. 

Haftung 

Die KEB übernimmt keinerlei Haftung für Diebstähle, Verletzungen oder Schäden 

an Personen oder Sachgegenständen, die sie nicht zu vertreten hat. 

Die Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. 
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DRUCK

DESIGN

Don Bosco Druck & Design
Gewerbepark 21

D-92289 Ursensollen

Tel.: +49 9628 / 92342770

info@donbosco-druckdesign.de

Suchen Sie einen zuverlässigen 

Partner für Ihre klassischen 

und neuen Medien? ...

... Fragen Sie uns.

Beratung, Idee & Konzeption, Layout, Design, 
Druckvorstufe, Digital- & Offsetdruck und die
Weiterverarbeitung alles aus einem Haus.

Das spart Ihnen viele Wege.

Besuchen Sie uns im Internet unter 

www.donbosco-druckdesign.de.

kreativ. persönlich. zuverlässig.
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